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1. INFORMAZION| GENERALI

L'Associarione  Sportiva Dilettantistica GS Valgerola, in collaborazione con
Ecomusen Valgerola, e Pro Loco df Fenile, Gerola, Pedesina, Rasura-Mellarolo,
Sacco, Pro Loco Berna @ le Associazioni senza scopo di lucro dei Comuni intares-
sall, organizza la 2° ediziong del “Valgerola Circult” che s svolgerd nei mesi
estivl, di maggio, di glugno, luglio ed agosto 2018.

I *Vatperota Circuit” vuoke essere una manifestazions di intrattenimento sportia,
voita alla promozione del territonio del comprensorio della Valle del Bitto e della
prafica dell'ativita podistica non competitiva in ambéenti naturall, La maniesta-
Zione si compong di otto corse-camminate non competitive che & svolgono &u
itingrari di media montagna, principaimente costituiti da muiattiere, sentien @
fratti di strade comunali, che non presentano particalari difficolta i percomenza.

Per affrontare in modo adeguato | percorsi & importants @ Necessarnio conosces
al meglio ka propria condizione fisica. Al riguardo, s raccomandano le seguenti
semplici consideragon;

» essere coscienti delle caratieristiche e della lunghezza del percorso,

= essers sufficientemente allenati per affrontarlo;

P aver acquisito, prima della corsa-camiminata, una capacita di auionomia
personale per potere gestire al meglio | problemi derivant! da eventuali o
improwvise condizioni meteo awerse (vento, nebbia, piogoia, freddo);

= saper gestire | problemi fisici provocati dall'affaticamento, come plceoli
dolodi muscosar o dells aricolazioni, ecc.

2. ISCRIZIDNI

L'Asspciazione/Proloco  organizzatrice. df  ognl  corsa-camminata  dovrd
raccogliens be relative iscrizioni e provvedere a fomire | carelini precompilati ed
eventuall pettorali ai partecipanti. Tale iscrizione, senza altro onere, delermina
anche l'inserimento del partecipante nella graduatora del “Valgerola Clreait”,
per i premi finall.
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Partenza ore 10,00 :
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Pedesina

www.prolocorasura.it

24 GIUGNO 2018
154 LA CAMMINATA
DI PEDESINA

Partenza ore 10,00
percorsa fungo km 5
corto km 3

www.prolocodipedesina.it

01 LUGLI

.

O 2018 Gerola Alta
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Partenza ore 10,00

percorso lungo km 6

corto km 3
www.valgerolaonline.it /
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3. PREMIAZIONI E CLASSIFICHE

Per il “Valgerala Cirouit™ saranno previste le seguenti tipologle di premiasmion| @
classifiche:

Premiazione giomaliera

- classifiche & premiazioni di tappa - A cura dell' Organizzazione della manifesta-
aione, al termine di ogni giomata in calendario, saranno predisposte classifiche
& asseqnatl premi ai partecipant alia corsa-camminata in programma, sia per i
percorso lunga che per il percorso coro,

Inoltre, la stessa Organizzadione dovra inviare, con wrgenza al GS Valgeroda (mail:
info@gsvalgerola.lf), ke classifiche & gli elenchi nominativi di twtti | partecipant],
per 'assegraziong dei premi finall,

Premiazione finale
Al terming dedl’ultima manifestazione in programma (Bama - 19 agosto 2018}, a
cura del GS Valgeroka, saranno effettuate ke premiazioni finali della manifestazio-
ne “Valgerola Circwit™, secondo le modalith sotto Indicate:
- PREMIO A PARTECIPAZIONE - asseqgnazions di un premio, a futti | concor-
renti che avranno partecipato e terminalo almeno cingue fappe sulle otto in
programima, i3 sul percorso iungo che corto,
- PREMIO FEDELTA - assegnato a tuti | concormenti maschill e femminili che
avranno partecipato & concluso, 1utte le afto fanpe in programima, con premi
omaggio, che incentiving Il ritoma nefla valle, come parnottamenti in strutfure
ricettive, buoni pasto, buoni spesa, ecc,
- PREMID SPECIALE - assegnazione di premi a punti, al primi 10 concarren-
ti maschill ed alle prime 10 concorenti Temaminili, secondo distinte classHi-
che attenute dalla somma dal punteggl relativi al cingue migliori plazzamenti
conseguitl nefle corse-camminate” concluse, anche non consecutive sul
PECOrSa lungo
Un ulteriora premio al primi tre classificati MF sard un orologio offerto dalla
OREFICERIA BARLASCIMI & orofool FESTINA.

Par la formazione della citata classifica, verra usato || sequente sistema di
punteggio:
30 punti al primo classificato’a
27 punti al secondo/a

19 punti al sestofa
17 punti al settimo/a

25 punti gl terzo/a 15 punti all'ottavo/a
23 punti al quarto'a 14 punti al nono/fa
21 punti al quinta/a

poi a scalare di uno fino al ventiduesimera che prenderd un punto come tutti |
restanti classificati.

In caso di parit nel punteggio finake si terranno in considerazione i miglior scarti
i punti consequiti da ciascun concorrente nalle ulterion prove effatfuate, sino ad
esaurimento

U'organizzazione si riserva di apporiare variazioni al programma della manifesta-
none ed all'assegnazions del montepremi, per qualsiasi motive rtenuto apporiu-

PEDESINA

08 LUGLIO 2018

Partenza ore 10,00

percorso flungo km 5
corto km 2,5

www.profenilevalgerola.it

15 LUGLIO 2018 Cosio Valt.no
164 QAMH_IIIA‘I-‘A _
AL RIFUGIO DELLA CORTE

Partenza ore 10,00
percorso flungo km 5
corto km 2,5

www.gsvalgerola.it
29 LUGLIO 2018

Partenza
Percorso

ore 10,00
fungo km 7
corto km 3

www.insiemepersacco.com

g @ *  Associazione Sportiva Dilettantistica
o GS Valgerola

Infoc  Maurizio Piganzoli,
cell. 339 4034813 - info@gsvalgerola.it
Silvia Buzzetti,
cell, 347 4683060 - silviabuzzetti@gsvalgerola.it

WWW.GSVALGEROLA.IT

Giacomo, B pregevole fattura. Numerosi sono gl atfreschi murali che s'incontrand
ungo le we del passe e nelle baite attomo. A Rasura troviamo oltre alla chiesa, un
musen afnografico @ un polifundionale.che da gennaio a dicembre espita nUMErsis-
sime manifestazioni,

E il peit piccolo comune delia provincia, ma nel *500 era pid popotato di Rasura. B cado
tamografico & avvenulo nel secolo scorso. || passe consanda la bella chiesa dedicata
a 5, Croce e 5, Antonio del X\ secolo dove i pessono ammirane sculture @ tele dal
Seicento, Pedesing & posia in posiniong panoramica, particolarmente significativa é la
visita ai maggenghi @ alpeqgl dove sorgono costruzion isolate reaizzate con trav i
legno e plode locall da raggiungere tramite stretti sentien che si inarpicand con pigtre
disposte a scalini,

£ par estensions || term camune piil grande della Bassa Valle. Seconda la tradizione
orale Gerola sarebbe sorta come insediamento dil immigrall dafla Val Brembana &
Valsassing, atratti da un territoio che offiva svariate opportunith economiche
dall'estrazione e lavoraziona del ferro, allevamanto, commercio aftraverso | valichi
probicl. La presenza di notal e "emigrazione qualificata hanno reso i paese cultural-
menta aperto. Sono note fe migrazioni a Verona, Ancona, Livormo, Napoll che, non
dimenticando il paese, hanno abbellito g chiese. Tutte || territario comunale merita di
esserg percorso afla ricerca di bellezze naturali e paesapgistiche, Il centro moflo ben
conservalo & racchiuso attemo alla chéesa di San Bariolomao costruita alla fine del
‘700 atfeancata-da un'imponente tome campanaria. Assieme alf'atliquo oratorio dei
‘Confratelli & ricca d tede, argenterie, opere in legno integliato

15 AGOSTO 2018

Mellarolo

Partenza ore 15,00
percorso lungo km 5
corto km 3

19 AGOSTO 2018 Bema
34" CAMMINATA AL DOSSO
DEL SOLE

Partenza ore 10,00
percorso lungo km 5
corto km 2,5

www.prolocobema.it
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da uno specifico “Regolamento”, predlspnstu_dalia_ singola
Associaziong/ProLoco che ne cura I'organizzazione.
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Ouesta fraziona di Gerola, ultimo insediamento della valle, prima della costruzio-
ne di seconde case e insediamenti turistic del dopoguerra a Pescegalio, ha
seguito ta storka del comune di Gerola, Era molto popolato prima della guerra, poi
| destini dei comuni di montagna hanno Seguito B corso degh eventi, | nativi penb
non hanno mal abbandonato Il peese e d'estate & anima di iniziative e
ultimamenta anche a ricerche storiche gensranda ad asampio un piccalo Museo
etnogralico o ritrevamenti di repert] interessanti coma un magho del 1700,

E una localktd a 5 km da Rasura adibita ad aipeggin, con alcune case che erang
un tempo di allevaton che portavana he mucche al pascolo alpino. A quailicans la
localith come meta furistica c'® |l rifegio della Corte, un antico ripang alping con
anmessa cappella, situato 8 1250 m, o attitudine, E in un posto incanevole dalia
vista mozzafiato. E un punto di pantenza per escursioni nella bella Valgerola

Sacco oggi fraziona del comune di Cosio ValteSing & una vera perla della vala,
denominato anche “Riviera della Vialgerola® per la sua posizione sempee solatia,
& uno scrigno ol mal tesoed, una fra | tantl che caratterizza la valle @ non solo &
la ploristediats camera picta dove si pub ammirare || dipinto dell’HOMO
SALVADEGD". Ingitre: possiamo ammirare la chiesa di San Lorenzo dove song
custoditi parecchi dipinth di rilieso

Mellargio ¢ una frazione del comune di Cosio Valteling ancora oggi abdato da
circa 100 persone, & 815 m. s..m. La vista che si gode dal paese & splendida
sulla vase, gl abstanll sono particolarmente attaccati al paese e alle tradizion
animandolo per tutta 'estate. Pencorrere le strade del ridente paesing & un tuffo
nel passato dovi lutto & merviglosamante conservato, hNella plazzetta mediante
un porticate che si apre a sinistra della lacclata sorge la graziosa chiesa i
Meliarolo dedicata all'Assunta: wna chiesa semplicissima. a capanna con una
sola navata

Su un assolato terrazzo alle pendici ded Pizzo Bemo, sorge # comune df Bema (m
BO), ned cuore della Valle del Bitto. Diire alla fefice posizione panoramica, i
luoge offre la serenita dell'antico pacse e la cordialita del folclore bemino.
Apgwezzabill dal punto di vista artistico song k3 Chiesa Parocchiale i San
Bartolomeo e la cappelletia & San Rocco con i suol affreschi del “500,
Consolidato appuntamentn di festa e gastronomico & ka "Sagra dei Funghi’ fissata
per k3 seconda domenica di sattembre, in guelloccasions tutio 1| paese &
maobilita per accogliene &l maglio i visitzor. | dintomd di Bema, con | suod alpeggi,
rappresentano un lerritordo ricco di luoghi da scoprire e ammirare, ideali per g
amanti delle escursiond e delle passepgiate: punio di riferimento Il Rifugio Ronchi
& meta impagnativa la salfia al Pizzo Berro,
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