Sutti e tornato da Palermo con I'8° posto
nei 5000 metri su pista per societa

SONDRIO (m.t.) Piazzamento di prestigio,
agli italiani societari su pista, per il regole-
dese Fabrizio Sutti. Schierato nei 5000, il
portacolori delle Fiamme Oro Padova ha
staccato un importante 8° posto con un cro-
no di 14°20”. «Ho ottenuto il massimo, piti
di cosi non potevo fare — & stato il suo com-
mento a caldo -. Anche se il tempo non & ec-
celso, sono soddisfatto». Al termine di una
gara piuttosto lenta e decisasi solo nel rush
finale, Sutti ha dunque dimostrato di esser-
ci: «Siamo partiti davvero piano e abbiamo
continuato a girare a strappi — ha continua-
to nel suo racconto -. Sino ai 4000 il gruppo
era compatto». Giunti ai 500 finali, il grup-
po dei keniani in forze alle societa civili ha
pero innestato il turbo: «Mentre loro fuggi-
vano contendendosi i posti da podio, io ho
badato a restare con il treno dei marocchi-
ni e degli italiani alla mia portata. Alla fine

ho messo dietro chi dovevo mettere dietro».

Tornato da Palermo con un onorevole 8°
posto, per Sutti & gia tempo di bilanci e pro-
getti. «La stagione in pista ¢ finita. Posso
dirmi soddisfatto a meta: sono andato bene
ad inizio stagione ed ho chiuso su buoni li-
velli. Mi & forse mancato il periodo di luglio
agosto. Sara per i carichi in quota, ma que-
st’estate le gambe proprio non giravano».
Ora nel mirino vi sono alcune uscite su stra-
da e i cross invernali: «Il 14 di ottobre an-
dro a Pisa per la mezza maratona. Sulla di-
stanza non ho un allenamento specifico, ma
devo correrla per ordini di scuderia. Non ho
particolari velleita. Partiro con il mio passo,
poi si vedra». Oltre a Pisa, in agenda vi sono
pero altre gare: «Ho in programma diverse
uscite su strada. Poi, ad autunno inoltrato
comincerd seriamente la preparazione in vi-
sta dei cross invernali».

Buoni risultati nella gara open su strada dove 1 nostri runner hanno dato spettacolo su un tracciato muscolare e selettivo

La solita pattuglia di "camosci"

De Gasperi, Zugnoni, Trotti e Gaggi in grande evidenzia alla kermesse regionale di Cremia

CREMIA Buona la prima per

Il | cOMMENTI

la kermesse comense griffa-
ta Santi Nuova Olonio. Do-
menica alla regionale open
su strada di Cremia i top
runner sondriesi hanno da-
to spettacolo su un tracciato
muscolare e selettivo. Mi-
gliori dei nostri Marco De
Gasperi, Graziano Zugnoni,
Maura Trotti e Alice Gaggi.
Se in tarda mattinata i primi
a scendere in campo sono
stati i giovani della non
competitiva, i presenti han-
no poi assistito alla prova
assoluta femminile Fidal da
4km. Qui, un’irresistibile
Elisa Desco (Atletica Valle
Brembana), ha subito detta-
to i tempi imponendo il
passo alle avversarie. Per lei
successo meritato al Gran
Prix di San Michele con un
crono di 18°27”. La seconda
piazza & andata alla foresta-
le Maria Grazia Roberti —
18’33”-, sul gradino piu bas-
so del podio & salita Cristia-
na Scolari dell’Atletica Val-
lecamonica. Per quanto ci
riguarda, bel testa a testa tra
la morbegnese Maura Trotti
e la sondriese Alice Gaggi.
Appaiate sin dalla prima
tornata, le punte di diaman-
te di GP Valchiavenna e GS
Valgerola non si sono certo
risparmiate.

Il loro duello personale, si
e risolto sulla finish line con
trionfo della Trotti: «Questi
tracciati muscolari con con-
tinui saliscendi mi esaltano
—ha commentato con il fia-
tone l'atleta della Citta del
Bitto -. Io e Alice siamo par-
tite con un buon passo alter-
nandoci pitt volte. Sul fina-
le lei si & un poco avvantag-
giata, ma sono riuscita a tor-
narle sotto vincendo lo
sprint per il 4° posto». Fiera
del 5° finale, la campiones-
sa italiana promesse di cor-
sa in montagna ora sa di es-
ser competitiva pure su stra-
da: «Devo e posso ancora
migliorare, ma qui a Cremia
sono andata davvero bene —
ci ha confidato -. Grazie a
Maura sono riuscita a di-
sputare una buona gara. Il
19’11” finale & un tempo
che mi soddisfa».

Passando alla gara clou
maschile da 8km, da segna-
lare un De Gasperi super.
Subito davanti dettare i
tempi, il portacolori della
Forestale & sempre rimasto
al comando battagliando
con il maratoneta Migidio
Bourifa e con lo stradista
orobico Andrea Regazzoni.
Nell’ultima discesa, a sor-
presa, il compagno di club
Marco Rinaldi I’ha pero in-
filato presentandosi in soli-
taria la traguardo. Se il vin-
citore ha chiuso in 23°50”,
De Gasperi si & guadagnato
il posto d’onore con un cro-
no di 23’58”. A seguire sono
giunti Migidio Bourifa —
24’06”-, Andrea Regazzoni
—24’12”- e Graziano Zugno-
ni —24’14”-. Altri dei nostri
entrati nei top 30 sono: Lu-
ca Sanna 15°, Gianluca Vol-
pi17°, Alberto Barona 18°,
Alessandro Gilardi 19°, Gio-
vanni Tacchini 21°, Fabrizio
Triulzi 23°, Francesco Della
Torre 25°, Matteo Tarabini
28° e Giuseppe Buzzetti 29°.

Maurizio Torri
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Maura Trotti taglia il traguardo di Cremia davanti ad Alice Gaggi

Il campione del mondo:
«All’inizio ho fatto fatica»

SONDRIO - Marco De Gasperi e Graziano
Zugnoni, due atleti che non smettono mai
di stupire. Reduce dai festeggiamenti post
mondiale, il 6 volte campione del mondo di
corsa in montagna ha per I'ennesima vol-
ta ribadito di saperci fare pure su strada:
«Ero alla ripresa dopo una settimana di
stop e sin dalle prime battute capivo di fa-
re fatica - ci ha raccontato -. Cio nonostan-
te ho girato bene su un tracciato davvero
tecnico e muscolare. Alla fine Marco Rinal-
di mi ha passato, ma penso di avere onora-
to al meglio la gara di Cremia organizzata
da Lele Manzi e dal Santi Nuova Olonio».
Ora per lui tre gare da dedicare ai tifosi:
«Domenica correro le Marmitte, una gara
che amo. Il weekend successivo, a 15 an-
ni dalla mia ultima volta, tornero al Giugni.
Poi il 21 chiudero la stagione con il trofeo
Vanoni. Vista la condizione di Rinaldi e
quella di un Manzi in continua crescita, I'o-
biettivo tricolore non sembra un miraggio».
Quinto assoluto, alle spalle di 4 nazionali, il
capitando dell’Adm Melavi Ponte si & con-
fermato di essere atleta di razza: «Sono
davvero contento. Ho corso bene su un
tracciato tutt'altro che facile». Guardando
poi chi I'ha preceduto, “Super Zugno” ha
continuato: «Sono giunto a ridosso di gran-
di campioni, mettendo dietro avversari di
tutto rispetto come Ahmed Nasef, Andrea
: Agostini, Marco Agostini e Lele Manzi. Non
s potevo chiedere di meglio».

I ATLETICA LEGGERA

| master di Chiuro: un bilancio positivo nonostante le assurde defezioni

CHIURO - (p.v.) Era obiettivamente difficile pensare che i
master valtellinesi avrebbero potuto guadagnare tante vit-
torie e podi nei campionati regionali Master di Chiuro: il fat-
to e, per essere chiari, e senza nulla togliere a chi c’era e
quindi ha sempre ragione, che la “sindrome di Valtellina” ha
colpito un’altra volta.

Gs Chiuro e Pentacom si fanno in quattro per allestire riu-
nioni al meglio, che troppe volte vengono snobbate senza
una ragione.

Se c’é di mezzo 'obbligo di rispondere alla convocazione
(com’e avvenuto nell’incontro per regioni d’inizio settembre,
che s’é risolto in un successo di partecipazione e di risulta-
ti tecnici) tutto va bene, ma se c’e la liberta di adesione,
molti non se la sentono di affrontare la trasferta valtelline-
se, manco fossimo in capo al mondo.

E chiaro che, a questo punto, i dirigenti della societa valtel-
linese - e solo loro - dovranno decidere se candidarsi an-
cora ad ospitare ancora queste rassegne o, in alternativa,

puntare su altre tipologie di gare.

A parziale consolazione di questo cruccio, & arrivata la bel-
lissima esibizione dell’ex azzurro Carmelo Rado, olimpio-
nico del 1960 a Roma, che, con i suoi 74 anni splendida-
mente portati, ha fatto planare il disco ad oltre 55 metri,
che costituisce il primato del mondo per la categoria M70.
Uno spettacolo di stile che mai s’era visto in precedenza,
sulla attrezzata pedana di Chiuro.

Ed ecco, per chiudere, un riepilogo dei migliori risultati con-
seguiti dai valtellinesi.

100 piani: Tiziano Maffezzini (Gs Chiuro) 2° M40 in 12.78;
Ester Bombardieri (Gs Chiuro) 1° M40 f. 32.84; 200: Tizia-
no Maffezzini 2° M40 26.28, Roberto Vaghi (Atl. Ambrosia-
na) 1° M65 28.58; 800: Roberto Simonelli (Us Bormiese)
1° M40 2.07.10.

1500 M50 F.: Elide Gusmeroli (Csi Morbegno) 1. M50 f,;
1500: Roberto Simonelli (Us Bormiese) 1. M40 4.29.96;
Giuseppe Buzzetti (Csi Morbegno) 1. M35 4.42.78, Enea

Riva (Gp Talamona) 2° M35 4.43.04; Luigi Ciampini (Csi
Morbegno) 1° M55 4.49.54; Mauro Bertola (Csi Morbe-
gno) 1. M45 5.04.80, Antonio Carganico (Csi Morbegno)
2° M45 5.10.06; 5000: Antonio Luongo (AdM Melavi Pon-
te) 1. M35 15.43.10, Walter Acquistapace (Valgerola) 2.
M35 16.45.6; Michele Piombardi (Valgerola) 1. M40
17.25.02; Pietro Zoanni (Valchiavenna Liquigas) 1. M50
18.12.82; Giuseppe Scherini (Vetreria Fanoni Sondrio) 1°
M55 19.47.02; Francesca Duca (Gp Talamona) 21.03.4 1.
M35 f; Luisa Righetti (Mera Atletica Club) 1. M50 f.
22.26.74.

10.000: Antonio Luongo (AdM Ponte) 1. M35 32.13.42,
Pietro Libera (2002 Marathon Club) 1M40 35.21.48, Raf-
faele Botti (Valchiavenna) 2° M40 37.26.46; ; Fiorenzo Ro-
meri (Pol. Albosaggia) 35.25.82; Camillo Selvetti (Pol. Al-
bosaggia) 2° M50 37.14.36.

4x100 Gs Chiuro (Natalino, Scherini, Locatelli, Maffezzini)
2° M35 51.02.

Risultati di prestigio domenica, per 1 valtellinesi impegnati nel trofeo Molteni, gara regionale di corsa si strada

La Brianza non e "velenosa" con i nostri atleti

MOBEGNO (m.t.) Trasferta in
Brianza ricca di successi per il
GS CSI Morbegno IVC che do-
menica ha partecipato, con
molti atleti, al 40° Trofeo Molte-
ni, gara regionale Fidal di corsa
su strada organizzata dall’Us
San Maurizio ad Erba. Bella vit-
toria per Marco Leoni, autore di
una storica tripletta negli allie-
vi con i compagni di squadra
Francesco Peyronel e Luca
Buzzetti, mentre Francesco
Barlascini si & classificato 10°.
Altrettanto brave Ilaria Abate,
prima nelle esordienti, e Maria
Fiorese vincitrice nelle cadette.
Sempre nelle cadette, da segna-
lare le biancorosse Lia Cerri, sa-
lita sul gradino pit basso del
podio, la sorella Nadia giunta
quarta, Alice Corbetta che ha
chiuso al quinto posto. Bravi i

diavoli rossi anche negli esor-
dienti: 3° Matteo Camero, 18°
Andrea Folini, 19° Fabio Came-
ro e 11% Valentina Tarchini nel-
la gara in rosa. Nei cadetti bel-
la prova per Alessandro Scuffi
(GS Valgerola Ciapparelli) che
ha conquistato il 2° posto, con
Marco Folini (CSI Morbegno)
giunto 10°. Negli allievi, da ci-
tare il 7° posto di Paolo Cassina
(GS Valgerola Ciapparelli). Tra i
ragazzi, 7° Daniele Bianchini,
9° Davide Speziale, 12° Stefano
Abate e 17° Lorenzo Barlascini,
tutti del CSI Morbegno. Nelle
ragazze si parla ancora morbe-
gnese con Fulvia Ruffoni 92,
Chiara Mazzucchi 15% e Alessia
Ruffoni 162

Nella gara clou maschile di
10 chilometri, vittoria per Pao-
lo Finesso (Ginnastica Comen-

se 1872) in 29°49” e 6° posto as-
soluto per lo junior morbegnese
Alessandro Spini (PBM Bovisio
Masciago) in 32’01”. Soddisfa-
zioni anche nella gara in rosa
delle master dove Michela Trot-
ti (CSI Morbegno) si & aggiudi-
cata il 2° posto alle spalle di Da-
niela Gilardi (SEV Valmadrera)
e le compagne di squadra Mari-
na Peyronel ed Elide Gusmero-
li Campini che hanno chiuso,
rispettivamente, al 5° e 6° po-
sto. Nei master, lunga serie di
piazzamenti per i diavoli rossi:
16° Mario Barlascini, 26° Gian-
ni Fransci, 27° Giorgio Porta,
28° Enrico Tarchini, 32° Carlo
Leoni, 34° Erico Spini, 37° Gio-
vanni Ruffoni, 41° Giulio Faggi
e 42° Giuliano Gusmeroli. A li-
vello di societa, il team di Anto-
nio Cornaggia non ha avuto ri-

vali nel settore giovanile ed in
quello master femminile vin-
cendo cosi la 32 prova del Tro-
feo Piero Ripamonti ed il 19°
Trofeo “Cascina La Traversa”.

Soddisfatto il segretario Gio-
vanni Ruffoni: «Partecipiamo
sempre volentieri al Trofeo
Molteni perché & una gara su
strada molto bella, una classica
organizzata dagli amici dell’'US
San Maurizio dove i nostri ra-
gazzi possono sempre confron-
tarsi con avversari di alto valo-
re. Anche la gara master di 8
km su circuito & sempre molto
affollata. I nostri giovani que-
st’anno hanno ottenuto tantissi-
mi piazzamenti sul podio e nel-
la zona alta della classifica gra-
zie ad una partecipazione com-
patta e motivata, siamo vera-
mente contenti di loro».

Il gruppo di atleti del Csi Morbegno che ha partecipato alla prova su strada di Erba
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