
Della Torre
e Alice Gaggi,

che coppia
Le due stelle del Gs Valgerola Ciapparelli
hanno messo il sigillo nel provinciale Csi

Trofeo Fanoni,
Benedetti

fa il colpaccio

Malgrado fosse solo un testimonial, ha raccolto due successi e un secondo posto nel «Riviera a tappe»

De Gasperi ha "fatto la gamba" in Liguria

Mtb, Rampiledro fortunata
Baretto sale sul podio (3°)

Ennesimo sigillo stagionale a Gessate per il piccolo fuoriclasse del Pedale Morbegnese

Mossini è super e pedala sull’ottovolante

PRIMO DI CATEGORIA

Nella mitica 100 km del Passatore
Bordoni conferma lo stato di forma

SONDRIO Ennesima prestazione di livello, lo scor-
so fine settimana, per la stella del Marathon Club
2002 Carlo Bordoni. Sebbene non al top della con-
dizione, su un lotto di 1400 concorrenti, il cin-
quantacinquenne runner sondriese si è piazzato
44° assoluto e 1° di categoria alla mitica 100 km
del Passatore. «Avevo una bronchite in corso, ma
ci tenevo troppo a correrla – ci ha raccontato lo
stesso Bordoni -. Sono quindi partito stringendo i
denti e come piazzamento mi è andata davvero be-
ne. A livello di crono ho chiuso in 9’39’02”. Fos-
si stato bene sarei potuto scendere sotto il muro
delle 9 ore».

Una stagione d’oro quindi per il passista in forze
al club di Monica Biglioli. «Ho cominciato a corre-
re a 50 anni – ha continuato nel suo racconto -.
Smesso di fumare avevo bisogno di una valvola di
sfogo. All’inizio è stata dura, poi la cosa mi pren-
deva sempre più. L’anno dopo avevo già preso par-
te al Trofeo Kima e alla 100 km del Passatore». 

Acquisita la dovuta esperienza e la coscienza nei
propri mezzi, non sono mancate pure le soddisfa-
zioni di classifica: «Vista l’età prediligo le lunghe
distanze alle gare di ritmo. Se dovessi scegliere tra
una mezza e una maratona, non avrei dubbi a pre-
ferire la seconda. Sono fatto così. Correre è diven-
tata la mia grande passione e, quest’anno, sta gi-
rando proprio bene. Oltre alla 100km del Passato-
re,  mi sono piazzato primo di categoria alla  50 km
di Romagna e 1° di categoria alla 6 ore di Seregno.
Nel mirino vi sono i campionati italiani di lunga
distanza che verranno assegnati a novembre con la
100km di Tarquinia».

Preso atto che nell’atletica nulla viene per caso,
Bordoni ci ha svelato il suo segreto: «Da quando
sono in pensione, ho decisamente più tempo per
allenarmi. Corro tutti i giorni tranne il sabato che
lo dedico al riposo. Macino molti chilometri. La
domenica o faccio una gara o la dedico ai lunghi.
Solitamente alterno all’uscita di 3/4 ore, una mez-
za tirata sul Sentiero Valtellina». 

Tornando alla gara di sabato, sui 100km che da
Piazza della Signoria a Firenze portano sino a
Piazza del Popolo a Faenza, c’erano anche altri
atleti sondriesi che non hanno certo sfigurato. Tut-
ti loro, che graziati dal meteo hanno  corso a tem-
perature non proibitive, hanno però affrontato gli
scollinamenti di Vetta delle Croci e Passo della
Colla – 15 km di sola ascesa con 900 m di dislivel-
lo positivo tra il 35° e il 50°km -.  In evidenza Ste-
fano Della Nave (Gs Valgerola 150° assoluto e 27°
di categoria in 11h19’56”), Alberto Battaglia (Ma-
rathon Club 2002,  302° assoluto e 48° di categoria
in 12h26’28”), Giuseppe Fabani (Marathon Club
2002 344° assoluto e 6° di categoria in 13h12’35”)
e Monica Biglioli (Marathon Club 2002, 25ª donna
e 5ª di categoria in 13h12’33”). In gara vi erano al-
tri stoici runner della nostra provincia, che però
non sono riusciti a portare a termine questa stoica
impresa.

TRAONA Le due stelle del Gs Valgerola
Ciapparelli Alice Gaggi e Francesco Della
Torre, hanno messo il loro sigillo nelle gare
assolute del campionato provinciale Csi di
corsa in montagna. Domenica pomeriggio,
sul suggestivo tracciato traonese proposto
dal Gp Santi Nuova Olonio, l’azzurra di
specialità e il diciannovenne runner di Ar-
denno hanno subito dimostrato una condi-
zione atletica invidiabile. Nella gara in ro-
sa l’atleta di Faedo ha messo il turbo aggiu-
dicandosi la gara e piazzandosi prima se-
nior. «Ero in cerca di conferme sul mio at-
tuale stato di forma in vista della prima pro-
va regionale Fidal in montagna – ci ha con-
fidato -. Sono partita con un buon ritmo e
ho chiuso altrettanto bene. Sono soddisfat-
ta della mia gara. Sabato andrò ad Albaredo
sicuramente più tranquilla». 

Alle sue spalle Acquistapace Michela
(Santi Nuova Olonio) e Tarabini Silvia (Gp
Talamona Mastersport). Nelle amatori A le
biancorosse Cinzia Zugnoni e Michela Trot-
ti hanno preceduto Angela Landoni del Val-
gerola, mentre nelle amatori B gradino più
alto del podio per Marina Testini (Santi
Nuova Olonio) seguita da Mara Ciapponi
(Gp Talamona Mastersport) e Marina Peyro-
nel (Csi Morbegno Ivc Rovagnati). La gara
maschile di 5400 metri è vissuta nelle pri-
me battute sul duello tra Alberto Barona
(Santi Nuova Olonio) e Francesco Della Tor-
re (Gs Valgerola Ciapparelli). 

Nelle rampe
del secondo gi-
ro, però, le doti
da scalatore di
Della Torre so-
no subito emer-
se. Per lui netta
vittoria sul tra-
guardo del poli-
funzionale: «Ini-
zialmente mi
sentivo blocca-
to – ci ha rac-
contato lo stes-
so Della Torre al

traguardo -. Probabilmente se Barona non
avesse tirato non avrei vinto. Invece, sono
riuscito a rompere il fiato e a trovare il giu-
sto ritmo per l’affondo». Alle loro spalle Iva-
no Paragoni (Santi Nuova Olonio), nel fina-
le, ha staccato i compagni di gara Fabio Sas-
sella (Gp Talamona Mastersport) e Lorenzo
Curti (Santi Nuova Olonio). Quest’ultimo,
primo junior, mentre Paragoni oltre che 3°
assoluto ha vinto negli amatori A. Primo de-
gli amatori B Mario Barlascini (Csi Morbe-
gno) davanti Mario Dell’Orto (Santi Nuova
Olonio) e Paolo Lietti (Gs Valgerola). Nei ve-
terani oro per Giulio Faggi (Csi Morbegno).
La gara allievi è stata vinta con facilità dal
morbegnese Marco Leoni davanti al compa-
gno di squadra Luca Buzzetti e Lhansour
Said (Gs Valgerola). Nelle pari età femmini-
li, medaglia d’oro per Letizia Rasica (Csi
Morbegno). Nel settore giovanile i migliori
sono stati Sara Lhansour (Valgerola) e Mou-
men Abdelhak (Santi Nuova) nei cadetti,
Francesco Zambelli (Santi) e Yousra Saoudi
(Santi) nei ragazzi, Matteo Camero (Morbe-
gno) e Alessia Zecca (Valgerola) negli esor-
dienti. Nella gara promozionale si sono in-
vece messi in evidenza Anna Abate (Morbe-
gno) e Francesco Dolci (Talamona). Il 1° Tro-
feo Comune di Traona è andato ai diavoli
rossi di Antonio Cornaggia. 

Maurizio Torri

Corsa 

in montagna:

grande spettacolo

sul suggestivo

tracciato

di Traona:

tante categorie 

in gara

ARDENNO (an.cia.) Sfreccia
veloce Daniele Mossini
(Pedale Morbegnese) che,
in poco meno di due mesi
di gare, è già riuscito nel-
l’impresa di mettere a se-
gno un bottino di vittorie
davvero invidiabile e mal-
grado il salto di categoria. 

L’ultimo centro, l’ottavo
del 2007, in volata al ter-
mine del “Trofeo Papà Vin-
cenzo e Mamma Clelia”,
gara di ciclismo su strada
per esordienti al primo an-
no in categoria disputata a
Gessate, in provincia di
Milano, dove Mossini ha
preceduto il resto del grup-
po portando a termine i
26,5 chilometri della corsa
alla media di 34,565 chilo-
metri orari.Daniele Mossini ancora a braccia alzate

■ CROSS COUNTRY: È 31°

Lazzeri, un bell’esordio
in Coppa del Mondo

LIVIGNO - (an.cia.) Molto bene il livignasco
Lucas Lazzeri (Team CBE Tecnoimpianti) al
suo esordio nella Coppa del Mondo di cross
country andata in scena ad Offenburg in Ger-
mania e dominata dagli atleti svizzeri. Il biker
valtellinese si è classificato al 31° posto as-
soluto al termine della gara vinta dall’elvetico
Thomas Litscher con un vantaggio di poco più
di un minuto sullo svedese Mattias Nilsson e
sul polacco Piotr Brzózka. Il giovane talento li-
vignasco è risultato il secondo miglior azzur-
ro al traguardo alle spalle di una quarantina
di secondi da Erik Paccagnella, classificato-
si al 28° posto assoluto e vincitore dell’ulti-
ma prova degli Internazionali d’Italia a Luga-
gnano in provincia di Piacenza.

SONDALO (an.cia.) Grande
risultato per il biker sonda-
lino Igor Baretto (Scott Ra-
cing Team), terzo classifica-
to al termine dell’edizione
del decennale della Rampi-
ledro con partenza e arrivo
a Pieve di Ledro valida qua-
le quinta tappa del Kia
Rampitour d’Italia vinta dal
suo compagno di squadra
Ramon Bianchi. 

Nelle prime posizioni fin
dalle battute iniziali della
gara il valtellinese è riusci-
to a superare le difficoltà di
un percorso di poco più di
40 chilometri inzuppato
d’acqua conquistando un
altro risultato importante di
una stagione che per lui è
ancora alle battute iniziali.
Il suo personale capolavoro

lo ha disegnato nel finale di
gara quando è riuscito ad
accelerare e a distanziare
gli avversari che insieme a
lui stavano dando la caccia
ai due battistrada presen-
tandosi poi tutto solo sotto
lo striscione di arrivo posto
nella bella località trentina:
«Non potevo chiedere di
più al mio fisico in questa
giornata - sono state le pri-
me impressioni a caldo rife-
rite poco dopo l’arrivo da
Baretto -, è un inizio di sta-
gione strepitoso e ho dimo-
strato una buona condizio-
ne soprattutto quando sono
riuscito a staccarmi dal
gruppetto inseguitore e ad
agguantare la terza posizio-
ne, mi auguro di poter con-
tinuare così». 

■ INTERVISTE E CLASSIFICHE

Santi: «Non potevamo
aspettarci di meglio»

TRAONA - (m.t.) Un esordio sicuramente
positivo per la kermesse traonese portata
in scena dal Gp Santi Nuova Olonio a
Traona: «Ai nastri di partenza avevamo cir-
ca 300 concorrenti e vista la concomitan-
za di altre gare in zona è stato un succes-
so – ha commentato il presidnete del club
retico Adriano Santi -. Il meteo è stato cle-
mente, i commenti degli atleti positivi e la
presenza di pubblico pure. Non potevamo
chiudere di meglio». Da ricordare che la
gara di domenica ha pure concluso il
campionato podistico Csi provinciale
2007.
Tenendo conto delle 4 prove proposte, a
livello societario si è imposto il Gs Csi
Morbegno Ivc davanti a Gs valgerola e Gp
Talamona, mentre i campioni provinciali
Csi 2007 sono Alessia Zecca, Matteo Ca-
mero, Elisabetta Maestrelli, Francesco
Zambelli, Sara Lhansour, Moumen Ab-
delhak, Tatiana Del Giorgio, Marco leoni,
Lisa Del Giorgio, Lorenzo Curti, Mery Ellen
Herman, Graziano Zugnoni, Cinzia Zugno-
ni, Michele Piombardi, Mara Ciaponi, Ma-
rio Barlascini, Enrica Tognoli e Luciano
Capitani.
Queste le classifiche.
Podi Campionato Provinciale Csi Corsa in
Montagna: Propaganda F: 1. Anna Abate
(Csi M); 2. Ilaria Ioli (Gs valgerola); 3. Ila-
ria Maestrelli (Santi). Propaganda M: 1.
Francesco Dolci (Gp Tal); 2. Michele Bu-
lanti (Csi M); 3. Michele Barri (Santi).
Esordienti F: 1.Alessia Zecca (Gp Valg); 2.
Luobna Nhili (Atl Centro Lario); 3. Ilaria
Barri (Santi). Esordienti M: 1. Matteo ca-
mero (Csi M); 2. Paolo Della Torre (Gp
Valg); 3. Fabio Camero (Csi M). Ragazze:
1. Yousra Saoudi (Santi); 2. Elisabetta
Maestrelli (Santi); 3. Roberta Gilardoni
(Santi). Ragazzi: 1. Raffaele Silvani (Gp
Valch); 2. Elia Balestra (Valle Brembana);
3. Francesco Zambelli (Santi). Cadette: 1.
Sara Lhansour (Gs Valg); 2. Maria Fiorese
(Csi M); 3. Tiziana Simonetta (Gp Tal). Ca-
detti: 1. Moumen Abdelhak  (Santi); 2.
Andrea Torri (Centro Lario); 3. Diego Ba-
rilani (Santi). Allieve: 1. Letizia Rasica (Csi
M). Allievi: 1. Marco Leoni (Csi M); 2. Lu-
ca Buzzetti (Csi M); 3. Paolo Cassina (Gs
Valg). Senior F: 1. Alice Gaggi (Gp Valg) ;
2. Acquistapace Michela  (Santi); 3. Eleo-
nora Duca (Gp Tal). Amatori AF: 1. Cinzia
Zugnoni (Csi M); 2. Michela Trotti (Csi M);
3. Angela Landoni (Gs Valg). Amatori BF:
1. Marina Testini (Santi); 2. Mara Ciapo-
ni (Gp Tal); 3. Marina Peyronel (Csi M). Ju-
nior M: 1. Lorenzo Curti (Santi); 2. Loren-
zo Spandrio (Gs Valg). Senior M: 1. Fran-
cesco della Torre (Gp Valg); 2. Alberto Ba-
rona (Gp Santi); 3. Fabio Sassella (Gp
Tal). Amatori AM: 1. Ivano Paragoni (San-
ti); 2. Michele Piombardi (Gs Valg); 3.
Enea Riva (Gp Tal). Amatori B: 1. Mario
Barlascini (Csi M); 2. Mario dell’Orto
(Santi); 3. Armando Ligari (Santi). Vetera-
ni: 1. Giulio Faggi (Csi M). Assoluta M: 1.
Francesco della Torre; 2. Alberto Barona;
3. Ivano Paragoni. Assoluta F: 1. Alice
Gaggi; 2. Cinzia Zugnoni; 3. Marina
Testini.

In alto un passaggio della gara maschile e qui sopra alcuni dei campioni provinciali con le maglie simbo-
lo della vittoria: la prova di Traona ha confermato il buon momento del Csi sondriese, con due punte di dia-
mante su tutti, Della Torre e Alice Gaggi

PONTE Ennesima vittoria in terra son-
driese per il portacolori dell’Adm Me-
lavì Ponte Enrico Benedetti. Dopo il
primo posto alla Camminata del Gru-
mello, domenica il runner di Montagna
si è imposto pure al Trofeo Fanoni. Al-
la classica Fidal di corsa in montagna,
un tempo riservata alle categorie ma-
ster e amatori, il ventisettenne atleta di
Bruno Gianatti ha chiuso con un crono
di 37’30”. «Sapevo di stare bene e me
sono subito andato in fuga – è stato il
suo commento a caldo -. Preso un buon
vantaggio sulla salita di Triasso e sulla
seguente discesa, ho poi amministrato
sul piano che porta all’ultima breve
ascesa della Sassella». 

Qui vero e temibile avversario si è ri-
velata la canicola: «Faceva davvero cal-
do e faticavo a respirare – ci ha confes-
sato Benedetti -. Sapendo che la gara
era ormai al termine ho però stretto i
denti». Visti i buoni responsi di queste
due uscite, per il prossimo fine settima-
na è in programma un trial decisamen-
te più selettivo: «Andrò ad Albaredo
per la prima regionale Fidal di corsa in
montagna. Quella gara mi servirà per
valutare il mio attuale livello di condi-
zione». 

Anche se lontano dal record del suo
compagno di squadra Alfio Mozzi, Be-
nedetti è comunque riuscito a spuntar-
la mettendo dietro Michele Salinetti
del Gs Csi Morbegno – 38’41” - e lo sky-
runner in forze alla Polisportiva Albo-
saggia  Egioco Ortelli – 39’17” -. A se-
guire, nella top ten di giornata troviamo
Pietro Libera (Polisportiva Albosaggia),
Cristian Nobili (Gp Talamona), Fioren-
zo Romeri (Polisportiva Albosaggia),
Alfonso Gerosa (Marathon Club 2002),
Giacomo Berra (Sportiva Lanzada) e
Davide Nesa (Polisportiva Albosaggia).
Al femminile si è invece imposta la
svizzera Jennifer Moresi sulle nostre
Lucia Moraschinelli e Virna Tavelli. 

M. T.

GARA DA TITOLO

BORMIO (m.t.) Continua  senza intoppi il
periodo di preparazione del campionissi-
mo bormino Marco De Gasperi. Rientrato
dalla Liguria, dove lo scorso fine settimana
si è imposto nella tre giorni della “Riviera
a tappe”, il portacolori della Forestale Ro-
ma ci ha raccontato quest’ultima esperien-
za che lo ha visto correre al fianco del for-
tissimo Jonathan Wyatt: «Siamo stati invi-
tati a questa manifestazione ome testimo-
nial – ha esordito -. Per Jonathan è stata
l’occasione giusta per calzare di
nuovo le scarpette da corsa dopo
l’operazione ai legamento i del
ginocchio e i 5mesi di stop forza-
to. Io ne ho approfittato per fare
degli ottimi test che mi serviran-
no nelle gare che contano». 

Pur senza metterci la solita do-
se di cattiveria agonistica,  il
penta campione mondiale di
corsa in montagna ha primeggia-
to in classifica finale con due
successi e un secondo posto: «La
prima gara è stata abbastanza ti-
rata. Mentre Jonathan era inten-
zionato correre un lento, io mi sono misu-
rato con un mezzofondista della zona, Va-
lerio Brignone. Era partito per vincere ed
ha subito imposto un buon ritmo. Alla fine
l’ho spuntata con un vantaggio di 30”». 

Il secondo giorno il forfait di Brignone ha
subito cambiato volto alla manifestazione:
«Con lui che si è chiamato fuori per il ria-
cutizzarsi di un problema fisico, ho prefe-
rito fare un buon allenamento in salita ce-
dendo il primo posto ad un atleta della zo-

na». Nella terza ed ultima tappa è invece
andata in scena una sfida tra vecchie glorie
e campioni del presente: «Ci ha raggiunti
Genny Di Napoli e, con Wyatt che ha pro-
vato a forzare la salita, i ritmi sono di nuo-
vo saliti. Alla fine ho vinto gara e circuito,
ma ciò che più conta è essere riuscito ad al-
lenarmi facendo delle lunghe uscite su
percorsi collinari». Nonostante tali positi-
vi riscontri, il prossimo fine settimana, il
runner della Magnifica Terra salterà però la

quotata  kermesse meglio cono-
sciuta come Hockar Internatio-
nal Race: «Mi sarebbe davvero
piaciuto prendervi parte, ma ho
deciso di non andarvi per conti-
nuare la fase di preparazione. In
questo periodo, come è giusto
che sia non sono ancora al top
della condizione. Mi preoccupe-
rei del contrario. L’obiettivo che
mi sono imposto è, infatti giun-
gere in forma  a settembre per i
mondiali WMRA». 

Con l’ennesimo titolo iridato
nel mirino, l’atleta di punta del-

la nazionale sembra avere le idee sin trop-
po chiare su quali saranno le gare che con-
tano in questa estate densa di appunta-
menti di rilievo: «Mi piacerebbe riconqui-
stare il campionato tricolore – ha concluso
De Gasperi -. Per farlo dovrò limitare i dan-
ni nella gara del Mortirolo per poi sfruttare
i 2 tracciati più consoni alle mie caratteri-
stiche. L’ultimo dei quali, a Madesimo, mi
vedrà correre sulle montagne di casa. Un
motivo in più per dare il massimo».

Marco De Gasperi

Martedì
29 maggio 2007
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