ATLETICA Sono stati assegnati ieri i titoli provinciali su strada e 1 pronostici della vigilia sono stati rispettati in pieno

Zugnoni e Speziale, anche Dubino ha incoronato i migliori

DUBINO Pochi ma buoni, ieri pomeriggio, i
corridori che hanno preso parte ai provin-
ciali Fidal su strada andati in scena sul nuo-
vo tracciato del Trofeo Comune di Dubino.
Se Graziano Zugnoni e Cristina Speziale so-
no stati gli autentici mattatori delle prove
assolute, con loro i nuovi campioni sondrie-
si di specialita sono Alice Gaggi, Mattia
Poncini, Francesca Duca, Angela Landoni,
Mara Ciaponi, Luisa Righetti, Zita Roganti-
ni, Oscar Paniga, Sergio Angelini, Roberto
Simonelli, Pierluigi Malgesini, Pietro Zoan-
ni, Bruno Ferrari, Alberto Salini e Giorgio
Ruffoni.

A dar fuoco alle polveri nella prova ma-
ster, il portacolori dell’Atletica Alta Valtel-
lina Fila, Roberto Simonelli: «Sono davve-
ro contento per questa vittoria — ha com-
mentato al traguardo dopo una gara da pro-
tagonista -. Ho fatto bene sia qui che nella
mezza di Morbegno e cio & positivo dopo
una lunghissima as-
senza dalle competi-
zioni». Passando alla
prova assoluta in rosa,
la stella dei biancoros-
si Cristina Speziale ha
passeggiato il primo
giro per poi imprimere
alla gara un forcing in-
<11 ; sostenibile: «Sapevo
Cristina Speziale di stare bene e ho

quindi preferito con-
trollare nella prima parte per poi andare in
fuga - ha detto -. Quando ho cambiato passo
le altre non hanno reagito». Alle sue spalle
la sola Mery Ellen Herman ha provato a
rientrare: «Cristina sui percorsi brevi & in-
dubbiamente pit veloce. Quando ha strap-
pato ho provato a ricucire. Mi sono avvici-
nata, ma nulla di pit.. In questo periodo sto
facendo alcuni allenamenti veloci ei primi
risultati cominciano ad intravedersi».

Terza assoluta e prima junior la sondriese
Alice Gaggi con la consueta canotta del Gs
Valgerola: «Quando ho provato a riportar-
mi sotto alle due battistrada ho notato che
tenevano un ritmo troppo sostenuto. Ho
quindi preferito mantenere la terza piazza
senza affaticarmi pitt del necessario».

Nella gara maschile, come da copione il
capitano dell’Adm ha fatto gara in solitaria
sin dalle prime battute: «Questo mese sto
andando davvero forte — ci ha confidato -.
Ho voluto fare una sorta di allenamento
mentale, portandomi al comando e conti-
nuando a spingere sino alla fine. L'obiettivo
e riuscire a dare il massimo anche quando
non ho punti di riferimento». Alle sue spal-
le, dietro il lariano Fabio Ruga, il talentuoso
mezzofondista Giorgio Ruffoni: «Avrei po-
tuto fare meglio cercando di andare a pren-
dere I’atleta del team Centro Lario, ma nelle
gambe avevo il 5000 in pista corso giovedi —
ha dichiarato -. Alla fine i piazzamenti mi
soddisfano ampiamente».

Maurizio Torri

DUBINO (m.t.) Un tracciato tutto nuovo e un
ottima presenza di pubblico hanno salutato,
nel pomeriggio di ieri, i nuovi campioni
provinciali assoluti Fidal di corsa su strada.
Dopo la Ponte in Fiore che ha incoronato le
giovani leve del podismo provinciale, ora la
kermesse di Nuova Olonio ha proclamato i
migliori runner assoluti di specialita. Nono-
stante 1’evidente sforzo organizzativo del
Gp Santi Nuova Olonio, la scarsa affluenza
di atleti ha pero lasciato con I’amaro in boc-
ca il patron Adriano Santi: «In questi giorni
i miei ragazzi si sono impegnati
davvero molto per non lasciare
nulla al caso. Abbiamo raccolto
molti premi, eppure non ho cer-
to visto tantissimi atleti in gara.
Non so se la competizione di cor-
sa in montagna a Leffe ci abbia o
meno penalizzato. Sta di fatto che
certe cose non fanno certo piace-
re».

ratori, il numero uno del team
Santi ha quindi proseguito: «Sono davvero
soddisfatto per 'impegno profuso dai miei
collaboratori. Lo scorso anno non abbiamo
avuto moltissimi concorrenti. Io avrei gia
voluto gettare la spugna, ma il mio staff ha
fatto pressioni per continuare. Ci siamo
quindi attivati per provare a lanciare questa
gara. Visti i numeri del 2006, ora non so se
il prossimo anno richiederemo ancora il
campionato provinciale».

Classifiche Trofeo Comune di Dubino. Junior
F: 1. Alice Gaggi (Gs Valg); 2. Lisa Del Gior-
gio (Mera). Junior M: 1. Mattia Poncini (Csi
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Ringraziando i propri collabo- EBULLCNCEZIEE Ellen Herman (Mera); 3. Sara

M); 2. Andrea Denti (Santi); 3. Dario Tirin-
zoni (Valch). MF 35: 1. Francesca Duca (Gp
Tal). MF40: 1. Angela Landoni (Gs Valg).
MF45: 1. Mara Ciaponi (Gp tal); 2. Marina
Peyronel (Csi M); 3. Fernanda Ioli (Gs Valg).
MF55: 1. Zita Rogantini (Valch). MM35: 1.
Oscar Paniga (Santi); 2. Ivan Gerna (Santi);
3. Michele Piombardi (Gs Valg). MM40: 1.
Roberto Simonelli (Alta Val); 2. Paolo Dona
(Valch); 3. Raffaele (Botti). MM45: 1. Pier-
luigi malgesini (GS Valg); 2. Mario dell’Or-
to (Santi); 3. Mario sottocornola (Gp Tal).
MMS50: 1. Pietro Zoanni (Valch);
2. Silvano Pasini (Valch); 3. Giu-
seppe  Tangherloni  (Santi).
MMB55: 1. Bruno Ferrari (Gs Valg).
MMB60: 1. Alberto Salini (Gp Tal);
2. Giulio Faggi (Csi M). Promesse
M: 1. Giorgio Ruffoni (Csi M); 2.
Fikre Tekle (Lanzada); 3. Giovan-
ni Tacchini (Csi M). Senior F: 1.
Cristina Speziale (Csi M); 2. Mery

Ruffoni (Valli Bitto); 4. Cinzia Zu-
gnoni (Csi M); 5. Cinzia Cucchi (Gs Valg); 6.
Sara De Maria (Centro Lario); 7. Michela
Acquistapace (Santi); 8. Loredana barona
(Valli Bitto); 9. Lorenza Ruffoni (Csi M). Se-
nior M: 1. Graziano Zugnoni (Adm); 2. Fa-
bio Ruga (Centro Lario). 3. Mario Mafezzini
(Adm); 4. Alessandro Gilardi (Csi M); 5. Al-
berto Barona (Santi); 6. Michele Penone
(Santi); 7. Stefano Sansi (Csi M); 8. Fabrizio
Picceni (Lanzada); 9. Alessandro Paggi (Val-
ch); 10. Luca Codega (Valli Bitto); 11. Gian-
paolo Ruffoni (Csi M); 12. Luca Riu (Santi);
13. Vittorio Mangano (Santi).

Corsa montagna
Zanaboni € ok

LEFFE (m.t.) Anche senza Marco De Gaspe-
ri la Forestale Roma resta la squadra da bat-
tere nella corsa in montagna. Questi i re-
sponsi della staffetta di Leffe, prima prova
ufficiale Fidal per il settore assoluto. Sui
pendii orobici le aquile verdi hanno trionfa-
to con il miglior tempo finale e i primi tre
crono individuali. Tempo migliore per Al-
berto Mosca — 31°58”- davanti ai compagni
di club Marco Agostini — 32°27”- ed Ema-
nuele Manzi - 32’44”.

Il sondalino Massimiliano Zanaboni, in
gara con la canotta dell’ Atletica Valli Berga-
masche Leffe team A, si & dovuto acconten-
tare della seconda piazza finale. L'ex stella
dell’Atletica Alta Valtellina, che ha corso
insieme a Maurizio Bonetti e Mauro Lan-
franchi, ha fatto registrare il 3° tempo di bat-
teria e 1’8° assoluto passando la finish line
in 33’05”. «Sono abbastanza soddisfatto
della mia gara — ci ha confidato al traguardo
-.Non sono forse stato brillantissimo ma va
bene cosi. Il mio obiettivo stagionale sono
gli italiani di specialita. Condizione atletica
permettendo mi piacerebbe chiudere la sta-
gione tra i primi dieci. So che non sara faci-
le, ma le sensazioni qui a Leffe erano buone.
Ora bisognera continuare su questa strada
cercando di migliorarsi ulteriormente».

Tra le belle sorprese di giornata la prima
squadra del Gp Talamona Master Sport —
Stefano Silvani, Mirko Rosina, Fabio Cia-
poni — giunta 9 assoluta davanti alla prima
equipe morbegnese - Giovanni Tacchini,
Stefano Sansi, Matteo Tarabini. «Sono dav-
vero contento per come & andato questo
esordio nella corsa in montagna — ha confer-
mato il neo acquisto del team orobico Mirko
Rosina -. Personalmente ho avuto buone
sensazioni e a livello di club ci siamo piaz-
zati prima staffetta valtellinese, meglio di
cosl non poteva quindi andare».

Per il runner di Villa un mese di aprile
corso alla grande: «Ho gareggiato a Regole-
do, alla mezza di Morbegno e qui a Leffe.
Non posso certo lamentarmi per come sto
andando. La gara orobica di ieri prevedeva
una prima salita dura e poi un tratto tutto da
spingere. Abbiamo provato ad attaccare e ci
& andata bene».

Classifica: 1. Forestale Roma (Alberto Mo-
sca, Marco Agostini, Emanuele Manzi); 2.
valli Bergamasche Leffe (Maurizio Bonetti,
Massimiliano Zanaboni, Mauro Lanfran-
chi); 3. Recastello Radici Group (Danilo Bo-
sio, Massimiliano Ronca, Emanuele Zenuc-
chi); 9. Gp Talamona A (Stefano Silvani,
Mirko Rosina, Fabio Ciaponi); 10. Gs Csi
Morbegno A (Giovanni Tacchini, Stefano
Sansi, Matteo Tarabini); 23. Gs Valgerola
(Mattia Volpi, Francesco Della Torre, Sergio
De Meo); 24. Gs Csi Morbegno B (Giacomo
Bertolini, Giuseppe Buzzetti, Mario Barla-
scini); 25. Gp Talamona B (Fabio Sassella,
Corrado Barri, Fabio Bruzzese); 35. Csi Mor-
begno C (Massimo Nava, Carlo leoni, Giu-
liano Gusmeroli).
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