ATLETICA LEGGERA Anche se la riunione non ha registrato grande partecipazione, non sono mancati alcuni buoni risultati

Chiuro, Puggioni accende la luce sul meeting

Il velocista ex azzurro, ormai quarantenne, per un niente non scende sotto gli 11 secondi sui cento metri

CHIURO Un 3000 metri di ottimo
livello — inserito fuori gara — ha
dato tono alla prova di recupero
del Campionato di societa che s’¢
svolta ieri pomeriggio a Chiuro.
Forse la giornata calda ha un po’
influito sui tempi finali, ma Fabri-
zio Sutti puo essere soddisfatto
del quarto posto, avendo affronta-
to sei atleti di notevole livello.
«Non ho centrato il personale — ci
ha dichiarato I’atleta di Regoledo
di Cosio che corre con la maglia
delle Fiamme Oro — ma il tempo
odierno di 8’10 & un’altra tappa
d’avvicinamento ai 5000, che so-

con il tempo di 54.74.

Questi i risultati della rassegna.

100 metri femminile: 1. Cinzia
Nicassio (Pro Sesto) 12.42, 100
uomini (Prima serie): 1. Giovanni
Puggioni (Delogu Nuoro) 11.02, 2.
Gabriele Conca (Pro Sesto Atleti-
ca) 11.32, 3. Jacopo Acerbis (Atl.
Bergamo) 11.42; (Seconda serie):
1. Giacomo D’Oro (Atletica Am-
brosiana) 11.54, 800 donne: 1.
Francesca Pagani (Atletica Am-
brosiana) 2.26.02, 800 uomini: 1.
Ivano Castelli (Libertas Saronno)
1.57.70, 2. Amedeo Pesenti (Atle-
tica Valle Brembana) 1.58.10

no ormai la mia gara-
obiettivo. In stagione,

3000 siepi donne:
1. Monica Cagliani

spero di poter arriva- FE nel 3000 di (Atletica Lecco)
re a 14’05-14’10, e : : 11.56.74, 400 hs don-
I’anno prossimo mi ottimo livello ne: 1. Emanuela Bag-

colare».

All’avvio si sono schierati an-
che i giovani valtellinesi Spini,
Ruffoni e Poncini, che hanno con-
cluso attorno ai loro personali.

La riunione, come prevedibile,
non ha registrato grande parteci-
pazione, ma non sono mancati al-
cuni buoni risultati. Come quello
dell’ex azzurro Giovanni Puggio-
ni (40enne), che per soli 3/100
non & sceso sotto gli 11” nei 100,
i1 16,59 di Matteo Cibolini nel pe-
so, il 15.34 di Luca Corvi nel tri-
plo, mentre Marco Leoni ha vinto
I’alto con 1,95, fallendo tre prove
a 2,01. Infine, Andrea Ghislotti ha
chiuso il giro di pista ad ostacoli

proverd ad infrangere inserito fuort giolini (Cus Atletica

il sempre significati- | gara, Sutti ha fatto | 2000 Milano)

vo muro dei 14’. Ho la aamba. ma non 1.00.26, 400 hs uo-

. chiesto alla Penta- ,g . mini: 1. Andrea Ghi-
com, che ringrazio, il personale in slotti (Atl. Bergamo)

Nonostante una partecipa- di poter inserire que- | wista dei Prossimi 54.74, Alto uomini:

zione non massiccia, i buoni sta competizione nel impeani 1. Marco Leoni (Cus

risultati non sono mancati programma, che mi pegn Parma) 1,95, Triplo

(Foto Gianatti) sembra abbia avuto donne: 1. Viola Bron-

un buon esito spetta- tesi (Fanfulla Lodi-

giana) 12,58, Triplo uomini: Luca
Corvi (Atletica Riccardi Milano)
15,34, 2. Emilio Alippi (Atletica
Lecco) 14,76, Peso uomini: 1.
Matteo Cibolini (Pro Sesto Atleti-
ca) 16,59, Giavellotto uomini: 1.
Michael Bolognini (Atletica Ric-
cardi Milano) 54,29, 3000 uomini:
1. Lorenzo Lazzari (Fiamme Oro)
8.08.34, 2. Gabriele De Nard
(Fiamme Gialle) 8.09.66, 3. Mattia
Maccagnon (FF. GG) 8.10.10, 4.
Fabrizio Sutti (FF.00) 8.10.32 (se-
guono 8. Spini, Csi Morbegno,
8.52.20, 9. Ruffoni, Csi Morbegno)
8.53.76, 10. Poncini, Csi Morbe-
gno, 9.13.16.

Paolo Valenti

CORSA IN MONTAGNA Dopo dieci anni spodestati dal gradino piu alto del podio tricolore

Senza De Gasperi, la Forestale torna umana

Qui sopra la partenza della
gara maschile, a destra il
terzetto vincente e sotto due
atleti valtellinesi protagoni-
sti nella prova tricolore di
corsa in montagna a Malon-
no: a sinistra Massimiliano
Zabanoni e a destra Gianlu-
ca Del Maffeo

GRANDE BATTAGLIA

MALONNO Debacle Foresta-
le agli italiani staffetta di
Malonno. A distanza di 10
anni, il team toscano Orec-
chiella di Garfagnana ha in-
fatti spodestato le aquile
orobiche aggiudicandosi il
tricolore con il terzetto Ste-
fano Abate, Marco Gaiardo
e Roberto Porro. Seconda
piazza per i compagni di
club di Marco De Gasperi -
Marco Agostini, Emanuele
Manzi, Alberto Mosca -,
mentre sul terzo gradino del
podio e salito il nostro Mas-
similiano Zanaboni. In gara
con lui Maurizio Bonetti e
Mauro Lanfranchi.

L’assenza del campionis-
simo bormino si & quindi
fatta sentire. Ora il team di
Gianbattista Scanzi non &
certo messo male, ma sicu-
ramente attaccabile dalle
dirette avversarie. Sorpresa
anche nella gara in rosa con
Atletica Valle Brembana —
Elisa Desco, Vittoria Salvini
-, prime davanti alla Fore-
stale — Rosita Rota Gelpi,
Maria Grazia Roberti -. Sul
podio femminile anche
Cinzia Passuello e Flavia
Gaviglio  del Jaky-Tech
Apuana. Migliore team val-
tellinese il Gs Csi Morbegno
con Cinzia Zugnoni e Cri-
stian Speziale giunte al 12°
posto.

Se per il primo posto &
stata bagarre sino all’ultimo
frazionista, Zanaboni ha
impressionato con una ri-
monta davvero degna di no-
ta. Partito attardato dopo la
non eccellente performance
dell’orobico Maurizio Bo-
netti, ’ex stella dell’Atletica
Alta Valtellina si & subito
distinto: «Sono partito a tut-
ta cercando di tenere il pas-
so di Lucio Fregona — ha
esordito nel post race lo
stesso Zanaboni -. Era dav-
vero caldo, ma nonostante
cio siamo saliti con un buon
ritmo recuperando diverse
posizioni». Giunti allo scol-
linamento, la maggiore
esperienza del corridore tre-
vigiano ha fatto la differen-
za: «Solitamente me la cavo
bene in discesa, ma avevo
speso troppo. Ho stretto i
denti cercando di limitare i
danni. Al traguardo avevo

recuperato diverse posizio-
ni, ma sono giunto al cam-
bio davvero provato,pagan-
do dazio sul rush finale».
Se Zanaboni ha confer-
mato di essere tra i migliori
specialisti a livello naziona-
le aggiudicandosi la terza
piazza nazionale dopo il ti-
tolo lombardo, pure i ragaz-
zi dell’Adm se la sono cava-
ta egregiamente: «Pensava-
mo addirittura di non poter
correre vista l’assenza di
Graziano Zugnoni — ci ha
confidato Alain Bonesi -.
Poi fortunatamente il presi-
dente Bruno Gianatti ha tro-
vato Gianluca Del Maffeo e
abbiamo centrato un impor-
tante 14° posto assoluto».
Alle spalle del team ponta-
sco ottima 172 piazza per il
Gp Talamona A - Silvani
Stefano, Fabio Ciaponi e
Mirko Rosina -. Ventesimo
posto per i diavoli rossi del-
la citta del Bitto — Stefano
Sansi, Roberto Gobbi, Gio-
vanni Tacchini — e 22° peril
Gp Santi — Alberto Barona,
Michele Penone e Ivan Ger-
na -. Da segnalare inoltre il
miglior tempo junior di Ali-
ce Gaggi e il secondo di
Francesco Della Torre.
Maurizio Torri

[l LE CLASSIFICHE

MALONNO - (m.t.) Massimiliano Zanaboni e Adm Ponte, ancora una
volta, sono riusciti a tenere alti i colori valtellinesi. leri mattina, all’e-
dizione 2006 dei campionati italiani staffetta di corsa in montagna,
il team di Gianatti si & perd presentato solo in extremis. Un attacco
influenzale a capitan Graziano Zugnoni ha messo in serio rischio la
presenza dei biancoazzurri. Il provvidenziale intervento del presiden-
te Bruno Gianatti e il «Signor Si» di Gianluca del Maffeo hanno evita-
to la beffa. «Non pensavo di andare bene visto che la montagna non
& certo la mia specialita - ci ha confidato lo stradista tiranese -.
Quando Gianatti mi ha chiamato ho fatto la borsa in fretta e furia e
sono partito. In gara ho reso anche al di sopra delle mie aspettati-
ve.Tenuta bene la salita, ho poi dato tutto nella lunga discesa fina-
len.

Da segnalare, come al solito, la nutrita presenza di equipe valtelline-
si con Csi Morbegno, Gp Talamona, Santi Nuova Olonio, Gp Valchia-
venna e Gs Valgerola ai nastri di partenza. Classifica Campionati ita-
liani a staffetta.

Gara Maschile: 1. Gabriele Abate, Roberto Porro e Marco gaiardo
1h33’08” (Orecchiella); 2. Alberto Mosca, Emanuele Manzi e Mar-
co Agostini 1h34'06” (Forestale); 3. Maurizio Bonetti, Massimiliano
Zanaboni e Mauro Lanfranchi 1h37°01” (Valli Bergamasche Leffe);
15. Alain Bonesi, Gianluca Del Maffeo e Enrico Benedetti 1h42°05”

Zanaboni e Adm Ponte tengono alti i colori valtellinesi

(Adm); 18. Silvani Stefano, Fabio Ciaponi e Mirko Rosina (GpTal 1);
21. Stefano Sansi, Roberto Gobbi e Giovanni Tacchini (Csi M 1); 23.
Alberto Barona, Michele Penone e Ivan Gerna (Santi);26. Gianluca
Volpi, Francesco Della Torre e Dario Songini ( Gs Valg); 37. Marco To-
nucci, Dario Tirinzoni e Roberto Manzi (Gp Valch 1); 38. Giuseppe
Buzzetti, Matteo Tarabini e Davide Monti (Csi M 2); 41.Maurizizo Tor-
ri, Fabio Sassella e Remo Sciani (Gp Tal 3); 44. Fermo Maiolani, Mi-
chele Gurini e Andrea Compagnoni (Bormiese); 45. Luciano Compa-
gnoni, Flavio Compagnoni e Nicola Rini (Atl Alta Valt); 46. Giacomo
Bertolini, Alesandro Gilardi e Egidio Gusmeroli (Csi M3). 53. Loren-
zo Curti, Ermanno Pedroncelli e Gianluca Giambelli (Santi); 55. Ar-
mando Geronimi, Andrea Del Grosso e Paolo Dona (Gp Valch2); 56.
Luciano Capitani, Gianbattista Pontiggia, Donato Gaggi (Gs Valg 2);
58. Gianpaolo Ruffoni, Fabio Fondrini e Mauro Curtoni (Csi M4). 61.
Mario Barlascini, Gianni fransci e Carlo leoni (Csi M5).

Gara Femminile: 1. Elisa Desco e Vittoria Salvini 41°16” (Atletica Val-
le Brembana); 2. Rosita Rota Gelpi e Maria Grazia Roberti 41'35”
(Forestale); 3. Cinzia Pastello e Flavia Gaviglio 43'15” (Jaky-Tech
Apuana); 12. Cinzia Zugnoni e Cristina Speziale (Csi M); 14. Alessan-
dra Valgoi e Claudia Martinelli (Atl Alta Valt); 15. Cinzia Cucchi e Ali-
ce Gaggi (Gs Valg); 18. Cristina Bonacina e Lorena Martinucci (Gp
Valch); 21. Mara Ciaponi e Francesca Duca (Gp Tal).
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