
MOUNTAIN BIKE Ancora una volta la gara di Berbenno non ha tradito le attese: tanti biker e organizzazione impeccabile

Longa non è don Chisciotte e vince i Mulini
Il livignasco fa sua l’undicesima edizione valida anche come terza prova del Trofeo delle Tre Province

ATLETICA L’ultima prova del campionato lombardo su strada si è disputata nel Cremonese e i team valtellinesi sono imbattibili

Morbegno e Santi senza rivali: il regionale Csi ha i suoi re
SONDRIO Morbegno e Santi senza rivali al-
l’ultima prova regionale Csi su Strada. Nel
tardo pomeriggio di sabato, nel cremonese,
i due sodalizi sondriesi si sono egregia-
mente distinti prendendo parte a questa
competizione che ha richiamato oltre 200
concorrenti da tutta la Lombardia. Grazie
ad un terzetto di vittorie consecutive  il Gs
Csi Morbegno Ivc ha dominato in classifica
generale, ma ben quattro titoli di campione
regionale individuali sono pure
giunti grazie a Fulvia Ruffoni
(esordienti), Letizia Rasica (allie-
ve), Luca Buzzetti (allievi) e Cri-
stina Speziale (senior). Tre primi
posti  anche per il Gp Santi Nuo-
va Olonio con Lorenzo Curti (ju-
nior), Alberto Barona (senior) e
Mario Dell’Orto (amatori B). 

Seconda vittoria societaria
consecutiva quindi per i diavoli
rossi che, per il secondo anno
consecutivo, hanno confermato
una  leadership mai in discussio-
ne sia  nelle campestri che su
strada. Sabato, i primi a dare sfogo al pro-
prio entusiasmo sono stati gli esordienti,
con il biancorosso Davide Speziale 1° da-
vanti ai compagni di squadra Stefano Aba-
te 2°, Marco Spini 5°, Enrico Buzzetti 6°,
Michele Grazioli 8°e Matteo Camero 10°.
Nel femminile medaglia di bronzo per la
regoledese Fulvia Ruffoni e 8° posto per la
sua compagna di squadra Alessia Ruffoni.
Nei ragazzi, 4° posto di Daniele Bianchini -
Csi Morbegno -. Nelle pari età femminili 6ª
Milena Bianchini e 12ª Alice Corbetta. Per
il team di Cornaggia medaglia di bronzo

anche con Letizia Rasica, mentre nei pari
età maschile bella vittoria di Luca Buzzetti
tallonato dal compagno di squadra Cristian
Piganzoli giunto appena giù dal podio.  

Nella gara femminile di 2560 metri, An-
gela Serena dell’U.S.O. Castegnato si è
messa subito al comando distanziando il
gruppo di circa 100 metri. A rovinarle i
piani una  Cristina Speziale in grande spol-
vero che, cambiando decisamente ritmo,

l’ha superata a pochi metri dal
traguardo. Sempre nelle senior,
da registrare il 4° posto di Ales-
sandra Schiantarelli del Csi Mor-
begno  e nelle amatori B l’ottimo
2° posto per la bianco-rossa Ma-
rina Peyronel. La gara assoluta
maschile si à svolta all’interno
del Parco del Po e del Morbasco,
su un percorso di 5250 metri. Su-
bito dopo il via a fare il ritmo si
sono messi i nostri Alessandro
Gilardi, Alberto Barona e Mario
Dell’Orto. Dopo aver condotto
per più di metà gara sono stati

però raggiunti da un irresistibile Ferruccio
Calsana (Atletica La Torre) che ha poi vin-
to davanti a Gilardi e Barona. A seguire i
biancorossi Giampaolo Ruffoni 4° e Omar
Beretta 12°. Negli junior vittoria per Loren-
zo Curti del Gp Santi Nuova Olonio e 4°
Matteo Bongio del Morbegno. In classifica
amatori B medaglia di bronzo per Mario
Dell’Orto del Santi Nuova Olonio, seguito
dai portacolori del Gs Csi Morbegno Gian-
ni Fransci 6°, Mauro Bertola 8° e Giorgio
Porta 9°.

Maurizio Torri

Il podio senior

CORSA IN MONTAGNA: IL SONDALINO OK A SAN GIOVANNI BIANCO

Zanaboni, promessa mantenuta: il titolo è suo
SAN GIOVANNI (m.t.) Titolo re-
gionale Fidal, ieri mattina, per
il sondalino Massimiliano Za-
naboni. In team con Maurizio
Bonetti e Mauro Lanfranchi,
l’ex stella dell’Atletica Alta
Valtellina si è infatti piazzato
secondo assoluto nella gara a
staffetta in montagna di San
Giovanni Bianco. Meglio di
loro, in questa kermesse orobi-
ca, hanno fatto solo i tre  por-
tacolori dell’Orecchiella  Ga-
briele Abate, Marco Gaiardo e
Salvatore Concas. «Sono dav-
vero contento per come è an-
data – ha commentato al tra-
guardo Massimiliano Zanabo-
ni -. La mia condizione atleti-
ca non era certo delle migliori.
Arrivavo da una settimana di
influenza e il crono lo ha am-
piamente dimostrato». 

Per lui un gap di circa 1’ dal
quotato compagno di club
Maurizio Bonetti: «Tale mar-
gine è decisamente eccessivo
–ha continuato -. Va però det-
to che ho praticamente fatto
gara in solitaria e senza punti
di riferimento è difficile otte-
nere crono soddisfacenti. Con

il senno di poi se io e Lanfran-
chi fossimo andati meglio si
poteva anche puntare al pri-
mo posto assoluto». Nemme-
no il tempo di festeggiare il ti-
tolo regionale Fidal di specia-
lità e Zanaboni guarda già ai
prossimi impegni:  «Come ho
già più volte dichiarato il mio
obiettivo sono gli italiani in
montagna. Ora dovrò ripren-
dermi al meglio per ottenere
dei piazzamenti soddisfacen-
ti». 

Sui pendii di San Giovanni
il sodalizio orobico ha messo
dietro pure la Forestale Roma
che per l’occasione schierava
Alberto Mosca, Dario Fracassi
ed Emanuele Manzi. Primo
compagine valtellinese l’Adm
Ponte, 6ª assoluta con Alain
Bonesi, Graziano Zugnoni ed
Enrico Benedetti. Subito in
evidenza il pluri campione
provinciale di specialità che
ha stabilito pure il miglior
tempo sondriese:  «Ho chiuso
in 33’50” e penso che il mio
sia tra l’8° e il 9° tempo assolu-
to – ha puntualizzato Alain
Bonesi -. Al di là del crono, so-

no felice per le sensazioni
avute in gara». Subito tonico,
il piccolo scalatore della Bas-
sa si è gettato all’inseguimen-
to di chi lo precedeva. «In sa-
lita andavo davvero bene riu-
scendo a tenere il passo dei
migliori. In prospettiva futura
devo ancora  migliorare nei
tratti in discesa. Per il momen-
to sono comunque più che
soddisfatto».

Per lui, in vista degli italiani
domenica altro attendibile te-
st sui pendii della kermesse
lecchese Jack Canali. Ad at-
tenderlo 7km di sola ascesa su
un tracciato che in passato ha
visto trionfare pure  Marco De
Gasperi.  Scorrendo la classifi-
ca da segnalare l’ottimo 9° po-
sto  del Csi Morbegno  con
Giovanni Tacchini, Stefano
Sansi e Roberto Gobbi. Dietro
di loro il Gp Talamona 10° con
Mirco Rosina, Stefano Silvani
e Fabio Ciaponi. Bene pure il
Gs Valgerola 14° con i giovani
Gianluca Volpi e Francesco
Della Torre, per l’occasione
schierati con il sempre com-
petitivo Valentino Grossi.

LE CLASSIFICHE

E c’è anche una maglia
per le classi amatoriali

BERBENNO (an.cia) L’undicesima
edizione del “Circuito dei Mulini”
organizzata dal Bici Club Berbenno
ha assegnato le maglie di campione
provinciale della Fci per le categorie
amatoriali.

Esordienti femminile: 1) Lisa Fo-
gnini (Talamona Sport Team); 2) Jes-
sica Bormolini (Ac Livigno); 3) Sara
Giulia Chiapparini (Tirano Velo).
Esordienti maschile: 1) Cesare Fo-
gnini (Talamona Sport Team); 2) Fi-
lippo Galli (Rampi Club Brianza); 3)
Samuele Vairetti (Talamona Sport
Team); 4) Tommaso Caneva (idem);
5) Fabio Bergomi (Alpin Bike Son-
drio); 6) Stefano Compagnoni (Al-
pin Bike Sondrio); 7) Marco Sassel-
la (Talamona Sport Team); 8) Luca

Silvestri (Talamona
Sport Team); 9) An-
drea Cecini (Ac Li-
vigno); 10) Daniele
Bonomi Boseggia
(Alpin Bike Son-
drio). 

Allievi: 1) Fabri-
zio Paindelli (Alpin
Bike Sondrio); 2)
Giacomo Comitti
(Rampi Club Brian-
za); 3) Cleto Strigiot-
ti (Talamona Sport
Team); 4) Daniele

Tarabini (Alpin Bike Sondrio); 5)
Cristian Tridella (Alpin Bike Son-
drio). Junior: 1) Mattia Longa (Ac Li-
vigno); 2) Samuele Porro (Alpin
Bike Sondrio); 3) Marco Scherini
(idem); 4) Mattia Bresesti (idem); 5)
Lucas Lazzeri (Ac Livigno), 6) Simo-
ne Samparisi (Nsr Torrevilla Mtb)...
9) Luca Bormolini (Ac Livigno). 

Elite maschile: 1) Francesco Co-
lombo (Team Cbe Tecnoimpianti);
2) Nicola Rossotti (Alpin Bike Son-
drio). Mastersport 1: 1) Andrea Sab-
badin (Team Mtb Lomazzo); 2) Den-
nis Gabaglio (Mtb Falchi Blu); 3) Da-
rio Dell’Orto (Vc Sovico)... 6) Giaco-
mo Casiraghi (Rapid Bike Cicli
Franzi) campione provinciale. Ma-
stersport 2: 1) Davide Belletti (Team
Spreafico); 2) Marco Bramani; 3)
Carlo Gattavecchia (Mtb Falchi Blu).
MasterWoman: 1) Monica Bonesi
(Nsr Torrevilla Mtb); 2) Lara Caspa-
ni (Team Spreafico); 3) Ernesta Fra-
quelli (Bici Club 2000). Ciclomaster
1: 1) Ivan Testa (Team Spreafico); 2)
Luca Paniz (idem); 3) Matteo Muc-
ci (Mtb Falchi Blu); 4) Andrea Del-
l’Oca (Team Valtellina) campione
provinciale. 

Ciclomaster 2: 1) Giovanni Casira-
ghi (Team Spreafico); 2) Dario Cra-
pella (Rapid Bike Cicli Franzi) cam-
pione provinciale; 3) Paolo Previ-
sdomini (Rapid Bike Cicli Franzi).
Ciclomaster 3: 1) Giovanni Bartesa-
ghi (Team Spreafico); 2) Teresio Ga-
daldi (Rapid Bike Cicli Franzi) cam-
pione provinciale; 3) Andrea Rossi
(Team Spreafico). Ciclomaster 4: 1)
Luigi Cardamone (Team Oliveto); 2
Silvio Zani (Rapid Bike Cicli Franzi)
campione provinciale; 3) Giovanni
Castagna (Mondo Bici Team Bike
Pescate).... Ciclomaster 5: 1) Costan-
te Ostinelli (Nsr Torrevilla Mtb
Team); 2) Marco Molli (Bici Club
2000); 3) Oliviero Valsecchi (Team
Spreafico). Ciclomaster 6: 1) Santi-
no Pedetti; 2) Mario Galli (Alpin
Bike Sondrio) campione provincia-
le; 3) Ivano Baratti (Rampi Club
Brianza).

Mattia Longa

Passaggi in paese e in aperta campagna per
una grande edizione del Circuito dei Mulini
a Berbenno (Foto Gianatti)

BERBENNO Il diciassettenne biker
di Livigno Mattia Longa (AC Livi-
gno) ha vinto l’undicesima edizione
del “Circuito dei Mulini”, gara di
mountain bike organizzata in ma-
niera impeccabile dal Bici Club Ber-
benno e valida quale terza prova del
“Circuito delle Tre Province”. Lun-
go i 7,200 chilometri del percorso,
da ripetersi per tre volte, il forte
atleta livignasco ha salutato la com-
pagnia già nel primo giro involan-
dosi tutto solo verso l’arrivo dove è
arrivato con oltre un minuto di van-
taggio su Ivan Testa (Team Spreafi-
co). 

Al terzo posto Giovanni Casiraghi
(Team Spreafico) che sua volta ha
preceduto di una manciata di se-
condi il redivivo Dario Crapella
(Rapid Bike Cicli Franzi): «Alla par-
tenza mi sarei aspettato di tutto me-
no che vincere la gara – ha detto
Mattia Longa, poco dopo l’arrivo -,
è una vittoria che dedico a quattro
persone speciali, mio papà Arno, il
mio allenatore Adriano Antonioli,
il preparatore Riccardo Molinari e a
Dario Corsi che tutti insieme mi se-
guono con tantissima passione tut-
te le domeniche». 

Il bikers livignasco è partito forte
fin dai primi metri. Dopo essere ri-
masto in scia al gruppetto di testa,
sul primo passaggio verso la chie-
setta di San Gregorio ha deciso di
rompere gli indugi prendendo il lar-
go: «Ho trovato un percorso duro
che si adatta in maniera fantastica
alle mie caratteristiche di corridore
– ha concluso -, è la mia prima vit-
toria assoluta ma spero che ce ne
possano essere molte altre in futu-
ro». 

Quasi duecento i bikers che si so-
no presentati alla partenza della ga-
ra allestita dal Bici Club Berbenno.
Nella categoria esordienti a farla da

padrone sono stati i fratelli Cesare e
Lisa Fognini del Talamona Sport
Team che hanno entrambi vinto la
propria categoria: «All’inizio sono
rimasto imbottigliato e quindi mi
sono trovato a dover recuperare su
chi mi precedeva – ha raccontato
Cesare, esordiente al 2° anno -, per
fortuna ce l’ho fatta poi nel finale ho
dato il massimo per ottenere questa
vittoria che mi permette di rimane-
re in testa a punteggio pieno alla
classifica del circuito».

Nella categoria Allievi l’ha spun-
tata il sondriese Fabrizio Paindelli
dell’Alpin Bike Sondrio: «Il percor-
so di questa gara esalta le mie carat-
teristiche e averlo potuto provarlo
in settimana prima della gara mi ha
aiutato – ha confidato la giovane
promessa dell’Alpin Bike Sondrio -
, all’ultimo giro quando ho visto che
ero in testa con un buon vantaggio
ho preferito tirare i remi in barca
amministrando la situazione senza
correre rischi inutili che avrebbero
potuto compromettere tutto». 

Parla valtellinese anche la classi-
fica della categoria Junior vinta da
Mattia Longa, il grande protagonista
della giornata. Al secondo posto
troviamo il comasco dell’Alpin
Bike Sondrio Smuele Porro mentre
sul gradino più basso del podio, do-
po una buona prestazione, si è acco-
modato un altro sondriese, Marco
Scherini, anche lui in lizza con i co-
lori storici gialloviola del sodalizio
del capoluogo.  

La prossima prova della sesta edi-
zione del  Circuito Tre province di
mountain bike si svolgerà domeni-
ca prossima a Bevera di Barzago,
unica prova del 2006 in territorio
lecchese mentre la prossima gara
nella nostra provincia si terrà il 24
settembre a Sondrio. 

Andrea Ciaponi
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