
CORSA IN MONTAGNA In 120 al via alla Fusino-Malghera, organizzata dal Rupe Magna

Zanaboni e Longa, bis e record
A Grosio il sondalino non fa sconti e si ripete, forcing da primato per l’azzurra

GROSIO Massimiliano Zana-
boni non fa sconti alla Fusi-
no Malghera. Alla seconda
vittoria consecutiva nella
gara di casa, il runner son-
dalino in forze all’Atletica
Valli Bergamasche Leffe ha
chiuso in 49’50”, a soli 11”
dal suo precedente record
sul tracciato grosino. Nella
gara in rosa nuovo primato
invece per la livignasca Ma-
rianna Longa, che con un
forcing irresistibile ha chiu-
so 14ª assoluta dimostrando
innegabili attitudini per
questa disciplina. 

Subito davanti a dettare i
tempi, Zanaboni ha percor-
so con buon passo i circa a
11.5km che dai 1203m di
Fusino, portavano al tra-
guardo di Malghera (circa
2000mslm). «Nonostante il
sole e le temperature non
certo miti, ho girato davvero
su buoni livelli. Nell’ultima
settimana al lavoro mi è toc-
cato il turno di notte e since-
ramente pensavo di pagare
maggiormente la mancanza
di sonno, e invece tutto è
andato bene». Molto vicino
al record, Zanaboni può
quindi guardare con fiducia
alle prossime gare: «Prima
di archiviare la stagione mi
mancano ancora alcune
prove. Sabato prossimo cor-
rerò il trofeo Valgoi in team
con Alain Bonesi, poi effet-
tuerò una settimana di pau-
sa in vista di Marmitte dei
Giganti e Trofeo Vanoni». 

Alle sue spalle, in conti-
nua crescita, il capitano del-
l’Adm Ponte Graziano Zu-
gnoni con la sua migliore
performance cronometrica
su questi pendii: «Ero redu-
ce dai 3000 piani di giovedì,
ma sono comunque riuscito
a migliorami – ha confidato
-. Sino al muro finale ho fat-
to una gran gara, poi la stan-
chezza è cominciata ad af-
fiorare e ho mollato. Sono
sempre stato secondo con
Zanaboni nel mirino. Sul-
l’ultima rampa Curtoni si
era fatto sotto, ma sono riu-
scito a rispondere al suo at-
tacco chiudendo al posto
d’onore». Per lo scalatore di
Gerola il brutto periodo del
post infortunio è solo un
brutto ricordo: «Ho realizza-
to un tempo superiore di
circa 1’ rispetto alla mia mi-
gliore prova su questa gara,
ma sono comunque soddi-
sfatto. Sul finale ho provato
a battere Zugnoni, ma il ca-
pitano resta sempre un osso
duro su qualsiasi tracciato». 

Con circa 120 concorrenti
ai nastri di partenza  anche
gli uomini del Rupe Magna
sono rimasti più che soddi-
sfatti della loro prima volta
dietro le quinte alla Fusino-
Malghera: «Abbiamo regi-
strato il nuovo record di
presenze – ha esordito il
presidente Andrea Franzini
- e tutto è andato per il me-
glio. Questa è già una mani-
festazione rodata, la gente la
conosce e la fa volentieri.
Per il futuro l’obiettivo è
mantenerla su questo trend
e magari riuscire a miglio-
rarla ulteriormente». 

Maurizio Torri

Mondiali di Bursa:
De Gasperi e Gaggi

felici di stupire

Per De Gasperi è arrivato uno splendido quinto posto

ATLETICA Nessun exploit ma buoni numeri nella prova del campionato provinciale organizzata dalla Pentacom a Chiuro

Tanti e appassionati: cresce il vivaio del futuro
CHIURO (p.v.) I risultati tecnici non esu-
lano dalla normalità (ottimo, comunque,
l’1’49”40 di Giorgio Gianatti sui 600
Esordienti), ma la prova del campiona-
to provinciale disputata sabato a Chiuro,
su organizzazione della Pentacom, ha
messo in evidenza una notevole parteci-
pazione nelle categorie Esordienti e Ra-
gazzi, che devono costituire il serbatoio
per alimentare un vivaio ancora abba-
stanza limitato. 

Sempre più numeroso, e competitivo,
il gruppo di Bormio, curato da Giulio
Cola, ma stanno crescendo anche i nu-
meri per Lanzada e
Talamona, che s’af-
fiancano ad altre
realtà già funzionan-
ti da anni.

Tutti i risultati
80 Cadetti m.: 1. Mattia
Ghezzi (Pol. Pentacom)
9.87; 60 Rag. f.: 1. Fran-
cesca Compagnoni (Us
Borm.) 9.24; 60 Rag. m.:
1. Luca Silvestri (G.P.Talamona) 8.87; 80 Cad. f.:
1. Marta Marchionni (Pentacom) 10.99; 100 All. f.:
1. Letizia Rasica (Csi Morb.) 15.29; 100 All. M.: 1.
Francesco Peyronel (Csi Morb.) 12.98; 400 Ma-
ster45: 1. Gianni Fransci (Csi Morb.) 1.07.24; 600
Esord. f.: 1. Alessia Zecca (Valgerola Ciapparelli)
2.18.70; 600 Esord. m: 1. Giorgio Gianatti (Adm
Melavì Ponte) 1.49.40; 800 All. m.: 1. Matteo Fran-
zi (Csi Morb.) 2.11.17, 800 Master35: 1. Enea Ri-
va (Talamona) 2.14.06; 800 Master40: 1. Roberto
Cottarelli (G.P. Valch.), 2.11.65; 800 Master45: 1.
Mario Barlascini (Csi Morb.) 2.29.25; 800 Ma-

ster50: 1. Guido Pensa (Csi Morb.) 2.28.55; 800
Promesse m.: 1. Corrado Barri (Talamona)
2.31.23; 800 Senior m.: 1. Stefano Sansi (Csi
Morb.) 2.07.39; 1000 Rag. f.: 1. Arianna Valcepina
(Borm.) 3.53.30; 1000 Rag. m.: 1. Saverio Acqui-
stapace (Valgerola) 2.34.40; 1500 Master35 f.: 1.
Francesca Duca (Talamona) 5.43.40; 2000 Cad.
m.: 1. Lorenzo Canclini (Borm.) 6.42.10; Alto Cad.
m.: 1. Fabio Melè (Pentacom) 1,60; Alto Esord. f.:
1. Sofia Mascherona (Borm.) 0,90; Alto Esord. m.:
1. Davide Speziale (Csi Morb.) 1,18; Lungo Cad.
f.: 1. Martina Valcepina (Borm.) 4,36; Lungo Ra-
gazze f.: 1. Francesca Compagnoni (Borm.) 4,04.
Lungo Rag. m.: 1. Andrea Lucchinetti (Valch.)

4,21.
Peso All. m.: 1. Andrea Gu-
smeroli (Lanzada) 8,64; Pe-
so Cad. f.: 1. Francesca
Bertolina (Borm.) 8,30; Pe-
so Jun. m.: 1. Mattia Pigan-
zoli (Valg.) 8,61; Peso Ma-
ster45 m.: 1. Gianni Fransci
(Csi Mo) 8,40; Peso Ma-
ster50 m: 1. Maurizio Pi-
ganzoli (Valgerola) 8,4; Pe-

so Rag. f.: 1. Alice Corbetta (Csi Mo) 8,53; Peso
Rag. m.: 1. Simone Cerri (Talamona) 9,53; 50
Esord. f.: 1. Sofia Mascherona (Borm.) 8.9; 50
Esord. m.: 1. Stefano Abate (Csi Morb.) 8.00.
Intanto, un primato personale è arriva-

to dalla riunione atletica del Giuriati di
Milano, cui hanno preso parte quattro
Allievi tesserati Pentacom: Steve e Mi-
chael Giovanazzi, Alessandro Bianchi e
Pietro Massimo Piccinali, che ha scaglia-
to il disco a 34,20, superando di circa un
metro il suo precedente limite. 

Il fondista di Valfurva è secondo nella classica di Bionaz in coppia con Antonioli, il morbegnese è terzo con Trento

Compagnoni e Spini, doti da veri... Contrabbandieri
SONDRIO Continua a suon di po-
di il pre season degli atleti valtel-
linesi in forze al Cs Esercito Cour-
mayeur.

Nel pomeriggio di sabato, nella
suggestiva prova di corsa in mon-
tagna a coppie di Bionaz meglio
conosciuta come "Corsa dei Con-
trabbandieri", va segnalato il se-
condo posto di Daniele Compa-
gnoni e il terzo del morbegnese
Davide Spini. 

In team con il compagno di
club Daniel Antonioli, il fondista
di San Nicolò in Valfurva ha in-
fatti centrato il posto d’onore
chiudendo con un gap di 1’30”
dai fortissimi scialpinisti Man-
fred Reichegger-Dennis Brunod,
che hanno chiuso la gara con un
ottimo 47’48”.

«Questa è una competizione
combinata con la scialpinistica

invernale – ha spiegato il venten-
ne portacolori della nazionale B
di fondo -.  Entrambi i concorren-
ti, con uno zaino di circa 2kg, de-
vono percorrere 100 m di discesa
e altri 930 di salita sul tracciato
che da Bionaz porta
sino al rifugio Crète
Sechés». 

Partendo subito
forte, Compagnoni
ha dovuto faticare
non poco per tenere
il passo del campio-
ne italiano di winter
triathlon.

«Daniel è in un ot-
timo momento e
stargli dietro non è stata cosa da
poco – ha continuato il fondista
di San Nicolò -. In questo periodo
anche io sto però lavorando bene.
Le circa 15 ore di allenamento

settimanali non mi hanno parti-
colarmente condizionato. Le
gambe giravano, ho provato a
spingere e sono soddisfatto di
questo secondo posto. Ora sabato
tornerò a Bormio per correre il

trofeo Valgoi in cop-
pia con  Alan Marti-
nelli». 

Staccato di circa 4’
dai vincitori anche
Davide Spini, in
team con l’abituale
compagno di gare
Dennis Trento, è riu-
scito a salire sul po-
dio centrando un ter-
zo posto positivo:

«Eravamo un poco affaticati dopo
una settimana di carico e abbia-
mo quindi impostato una gara tat-
tica – ha spiegato lo scialpinista
della città del Bitto -. Vedendo

che i primi avevano preso il largo
abbiamo badato che i quarti non
venissero a prenderci». 

Guardando alla classifica di
combinata con la prova di Coppa
Italia invernale, Spini si è invece
dovuto accontentare della meda-
glia di cartone: «Premiavano sin-
golarmente e dando precedenza
ai più vecchi. Io sono quindi
giunto quarto dietro Reichegger,
Brunod e Trento». 

Archiviato questo test aostano,
anche per lui prossima uscita
sarà a Bormio per la kermesse di
nordic walking, ulteriore test per
svolgere un allenamento compe-
titivo: «Sabato correrò in team
con Marco Majori. L’obiettivo è
indubbiamente fare bene, anche
se la concorrenza si preannuncia
più che mai agguerrita».

ma.tor.Nella foto d’archivio Davide Spini, a destra, e Alain Bonesi

Il successo

è andato

alla coppia d’oro

Manfred

Reichegger

e Dennis Brunod

Da segnalare comunque

l’ottimo tempo di Gianatti nei

600 esordienti.

Intanto Piccinali a Milano

si distingue nel disco
Alcuni 
momenti 
della 
rassegna
provinciale
organizzata
dalla 
Pentacom 
e svoltasi 
a Chiuro
(Foto 
Gianatti)

SONDRIO Sono griffati Val-
tellina i migliori piazza-
menti italiani ai mondiali
turchi WMRA di corsa in
montagna. Anche se dopo
21 anni di predominio az-
zurro, l’Italia di Raimondo
Balicco ha perso il primo
posto per nazioni, i nostri
Marco de Gasperi e Alice
Gaggi hanno letteralmente
stupito centrando un inatte-
so 5° posto assoluto e 4° ju-
nior che la dicono lunga sul
valore degli atleti sondriesi.

A sovvertire i pronostici
della vigilia, che davano co-
me super favorito il neoze-
landese Jonathan Wyatt, ci
ha invece pensato il colom-
biano Rolando Ortiz che in
volata è andato a conqui-
starsi il suo primo titolo iri-
dato in questa specialità. Se-
conda piazza assoluta ai
mondiali di Bursa per l’ar-
chitetto neozelandese che,
nell’ordine, ha messo dietro
l’eritreo Felfele Tesfaye, il
turco Selkuc Seleattin e il
nostro Marco De Gasperi. 

«Sono davvero contento –

ha raccontato a "La Provin-
cia" dalla Turchia il penta
campione di corsa in mon-
tagna -. Questo è il mio mi-
glior piazzamento di sem-
pre in un mondiale di sola
salita. Avessi chiuso sul po-
dio sarebbe stato il massi-
mo, ma visto il livello di chi
mi ha preceduto e la mia
condizione delle ultime set-
timane non mi sarebbe po-
tuta andare meglio». 

Come anticipato alla vigi-
lia, la stella della Forestale
Roma è partita senza forzare
per poi chiudere in progres-
sione. Scelta questa dimo-
stratasi vincente: «I primi
quattro chilometri erano i
più duri, ma sapevo che di
li in poi avrei potuto recu-
perare – ha continuato -. So-
no arrivato in quel punto
che ero 10° e davanti a me
c’era Marco Gaiardo, ovvero
il nostro uomo di punta. Ho
quindi pensato di continua-
re con lui». Vedendo che il
portacolori dell’Orecchiella
Garfagnana non riusciva a
tenere il suo passo, De Ga-
speri ha proseguito in solita-
ria: «Avevo davanti il grup-
petto con Wyatt e il vincito-
re. Non sono riuscito a rag-
giungerli, ma nell’ultimo
tratto di gara il mio gap tra
me e loro è rimasto tale. Ciò
vuol dire che ho chiuso
davvero forte». 

A dir poco strepitosa pure
la prova della nostra Alice
Gaggi. La campionessa ita-
liana junior ha infatti chiuso
a soli 17” dal podio dietro la
slovacca Katarina Beresova
e alle due russe Natalya,
Leontieve e la Nemkina.
«Non avrei mai creduto di
centrare un simile piazza-
mento – ha confessato la
bravissima runner di Faedo
-. Per una come me, mag-
giormente propensa ai per-
corsi saliscendi, questo è in-
dubbiamente un risultato
inatteso. Venerdì, visionan-
do il tracciato, mi è subito
piaciuto e ho capito come
impostarlo. Sono partita
senza forzare più del dovu-
to andando poi in progres-
sione». Per lei il posto sul
podio è stato davvero a por-
tata di mano: «Non sapevo
di essere quarta. Ad un cer-
to punto ero in scia alle due
atlete russe. Poi loro hanno
allungato prendendomi
quei metri che non sono più
riuscita a colmare. Ciò no-
nostante sono felicissima.
Questa è la mia migliora sta-
gione e non avrei potuto
scegliere un esordio in az-
zurro più felice».

Maurizio Torri

Nell’immagine Graziano Zugnoni inseguito da Massimiliano Zanaboni (Foto d’archivio)

LE CLASSIFICHE

«Seconda carriera» per la mamma volante
Zugnoni e la Valgoi si devono accontentare

GROSIO Il successo alla Strali-
vigno 2006 non è stato casua-
le. Anche ieri, sui selettivi
pendii della Fusino Malghera,
la fondista Marianna Longa ha
dimostrato di valere piazza-
menti di ottimo livello pure
nella corsa in montagna. Basta
citare il pesantissimo gap
(10’42”) che con assoluta faci-
lità ha saputo rifilare alla no-
stra campionessa provinciale
Alessandra Valgoi, piazzatasi
seconda. Con un buon passo
sui falsi piani e un ritmo dav-
vero elevato sulle dure salite
grosine, la mammina volante
del piccolo Tibet si è portata
dietro per tutta la gara lo sky-
runner della Valfurva Venan-
zio Compagnoni. Sul finale,
però, anche l’esperto corridore
in forze all’Atletica Alta Val-
tellina ha dovuto chinarsi din-
nanzi ad una simile dimostra-
zione di forza: «Correre mi
piace e mi serve per arrivare in
forma all’inizio della stagione
invernale. In questo periodo,
mi alleno pure in skiroll e bici.
Posso quindi dire di essere ab-
bastanza in forma». Solo com-
menti positivi per la gara orga-
nizzata dalla Rupe Magna, «e
ora il mio obiettivo è riuscire a
rientrare bene nel circuito di
coppa del mondo». Da parte
sua anche una promessa di
maggior impegno verso questo
sport che indubbiamente le si

addice: «Lo sci di fondo è il
mio lavoro e la mia passione,
ma non nego che correre mi
piace. In futuro potrei quindi
provare a cimentarmi anche in
altre gare di corsa in monta-
gna, magari provando alcune
uscite only up del circuito ita-
liano». 

Classifiche Fusino-Malghera.
Assoluta F: 1. Marianna Longa
56’00” Record (Fiamme Gialle); 2.
Alessandra Valgoi 1h06’42” (Alta
Val); 3. Gaudenzia Donagrandi
1h12’43” (Usb); 4. Lucia Pianta
(Usb); 5. Cinzia Besseghini (Grosio);
6.Martina Besseghini (Rupe Magna);
7. Daniela Pini (Rupe Magna);8. Cla-
ra Bozzini (Rupe Magna); 9.Valentina
Curti (Grosio); 10. Zita Rogantini (Gp
Valch). Ass Maschile: 1. Massimilia-
no Zanaboni  49’50” (Valli Bergama-
sche); 2. Graziano Zugnoni 50’32”
(Adm); 3. Mattia Curtoni 50’39”
(Adm); 4. Amanuel Meretheab (Alta
Val); 5. Fabrizio Triulzi (Gp Valch); 6.
Gianluca Volpi (Gs Valg); 7. France-
sco della Torre (Gs Valg); 8. Stefano
Silvani (Gp Tal); 9. Stefano Sansi (Csi
M); 10. Gianluca Del Maffeo (Adm);
11. Luciano Compagnoni (Alta Val);
12. Stefano piganzoli (Csi M); 13.
Adriano Scarì (Usb); 14. Venanzio
Compagnoni (Alta Val); 15. Stefano
Rossatti (Rupe Magna); 16. Nicola
Rini (Alta Val); 17. Michele Franzini
(Rupe Magna); 18. Maurizio Torri (Gp
Tal); 19. Fabrizio Franzini (Rupe Ma-
gna); 20. Eros Pini (Grosio). 

MaurizioTorri
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